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winaTqma

qarTuli tradiciuli sacekvao xelovnebis  istoriuli 
Zirebi, misi Semdgomi ganviTarebisa da gamravalferovnebis 
tendenciebi, uSualod ukavSirdeba qveynis geografiul 
mdebareobas, misi istoriuli kuTxeebis warsulsa da iq 
Camoyalibebul tradiciebs, momdevno Taobebis mxridan 
warsulTan gamokveTil  mimarTebas.

saukuneebis manZilze saqarTvelos calkeulma mxarem 
sakuTari, mxolod misTvis damaxasiaTebeli, qoreografiuli 
ena Seqmna. istoriuli kuTxeebi mudmiv zegavlenas axdenda 
da amdidrebda erTmaneTs, sabolood ki  es gaxda sakmarisi 
safuZveli saimisod, rom warmoqmniliyo  erTiani qarTuli 
qoreofolkloruli ena. gasaTvaliswinebelia is garemoebac, 
rom saqarTvelos istoriul sazRvrebSi,  mis calkeul kuTxeSi 
gamomuSavebuli tradiciebi gaedineboda mosazRvre regionebis 
_ mezobeli eTnosebis _ kulturul sivrceSi da axal 
damatebiT elfers iZenda. bunebrivia, xdeboda ukuprocesic: 
Cveni winaprebi, aucileblobis SemTxvevaSi, sxvebisaganac 
swavlobdnen da adgilobriv tradiciebs amdidrebdnen. cxadia, 
aRniSnuli procesi yovelTvis pozitiuri ar iyo, radgan 
tradiciuls CvenTvis ucxo danaSrevebic ereoda da amis 
magaliTi qarTul qoreokulturaSi, samwuxarod, mravlad 
moipoveba.

dainteresebuli mkiTxvelis samsjavroze gamotanili 
winamdebare saswavlo programa, romelsac Tan axlavs 
saorientacio meTodur-pedagogiuri miTiTebebi da rekomen-
daciebi, mas damxmare meToduri saxelmZRvanelos saxiT 
warmogvidgens. amdenad, winamdebare wignis qarTuli 
xalxuri cekvis sagnobrivi sfero aris momaval damdgmel 
qoreografTa sauniversiteto momzadebis rogorc  Teoriuli, 
aseve maTi  swori meTodologiuri da praqtikul-meToduri 
uzrunvelyofis Seuqcevadi procesi.

am tipis literaturis aqtualoba gamZafrda bolo xans, 
rodesac erTmaneTs  daejaxa raodenobrivi da xarisxobrivi 
maCveneblebi: arcTu iSviaTad mozardi Taobis, momaval msaxiob-
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mocekvaveTa momzadebis sakmaod masStaburi sivrce sruliad 
arakompetentur pedagog-qoreografTa xelSi aRmoCnda.  amdenad, 
dRis wesrigSi dadga damdgmel-qoreografTa momzadebis 
programis ganxorcielebis aucilebloba ukve umaRlesi skolis 
doneze. garda aRniSnulisa, amgvari gadawyvetilebis miReba 
gamowveul iyo imiTac, rom qarTuli xalxuri qoreografiuli 
tradiciebis SenarCunebis,  misi ganviTarebis konkretuli 
konceptualuri modeli, SemoqmedebiTi platformis formireba 
mimdinare etapze axali amocanebisa da gamowvevebis winaSe 
gvayenebs. 

problemis arsis amgvari gagebiT gansakuTrebiT izrdeba 
SemoTavazebuli DDdamxmare-meToduri saxelmZRvanelos  tipis 
wignebis samecniero  da praqtikul-pedagogiuri mniSvneloba.

friad sasiamovnoa, rom wignSi sworad mignebuli 
meTodologiuri midgomis safuZvelze qarTuli xalxuri cekvis 
samyaro ganxilulia iseT struqturul kulturologiur 
modelSi, rogoricaa: eTnografiuli msoflaRqma (wesi, 
Cveuleba, rwmena), poeturi saxismetyveleba (sasimRero teqsti, 
leqsi), musikaluri Sinaarsi (melodia Tavisi variaciebiT), 
xalxuri samosis tradicia, dekoratiul-gamoyenebiTi 
xelovnebis elementebi da a.S.

amgvari midgoma srulad warmoaCens, rom folkloruli 
xelovneba Tavisi warmoSobis pirvelive etapidan aris 
ganuyofel-daunawevrebeli mTlianoba, romelic saTaves 
imdroindeli adamianisaTvis damaxasiaTebeli cnobierebis 
sinkretizmSi iRebs. sagulisxmoa, rom es Tviseba xelovnebis 
calkeul dargs momdevno etapzec, kerZod, diferenciaciis 
Semdgom periodSic axasiaTebda, vidre man profesiul scenaze 
ar gadainacvla da sxva Tvisebrivi ganzomilebani ar SeiZena.

dasasrul, erTi mniSvnelovani garemoebis Sesaxebac: 
xalxis mier saukuneebis manZilze Seqmnili sacekvao kultura 
ar yofila da verc momavalSi iqneba ucnobi fenomenuri 
mocemuloba, romelzec ver moqmedebs dro, TaobaTa cvalebadi 
gemovneba da axali ideebisadmi swrafvis survili.

viTardeba Tu ara xelovneba _ es gansakuTrebuli 
kulturologiur-xelovnebaTmcodneobiTi problemaa da am 
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etapze, anu mocemuli winaTqmis farglebSi, masze SeCereba, 
albaT, ar Rirs, Tumca erTi ram ki aucileblad unda iTqvas: 
folkloruli xelovnebis nebismier dargSi cvlilebebi 
aucileblad xdeba.

 yovel axal Taobas Tavisi problemebi, gancdebi  da 
grZnobebi moaqvs. amis gamo icvleba Sexedulebebi, warmodgenebi 
da RirebulebaTa skala. darwmunebuli varT, qarTuli xalxuri 
cekvis Sesaxeb samomavlodac bevri daiwereba, Seiqmneba 
araerTi samecniero Tu praqtikuli daniSnulebis  meTodur-
pedagogiuri gamokvleva, romlebic ara marto gaamdidrebs am 
sferoSi arsebul sabiblioTeko memkvidreobas, aramed axali 
SinaarsiTac Seavsebs qarTuli qoreokulturis isedac vrcel 
samyaros.

 oleg alaviZe    
xelovnebaTmcodne, pedagogikis doqtori, profesori
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Sesavali

profesiuli qoreografiuli ganaTlebis sistemaSi 
sagani qarTuli xalxuri cekva, qarTuli cekvis damdgmeli 
qoreografis specialobisaTvis, erT-erTi ZiriTadi 
maprofilebeli disciplinaa. 

  damxmare meToduri saxelmZRvanelo qarTuli xalxuri cekva 
Sedgenilia moqmedi saxelmwifo moTxovnebisa da gamosaSvebis _ 
bakalavris _ momzadebis standartebis  Sesabamisad (BA 004.01.
m42), specialobaSi qoreografiuli xelovneba, specializacia 
qarTuli cekvis damdgmeli qoreografi.

sagnis swavlebis mizania umaRlesi kvalifikaciis 
specialistis momzadeba, qarTuli xalxuri cekvis swavlebis 
Teoriisa da meTodikis aTviseba, qarTuli cekvis saSemsruleblo 
teqnikis daufleba, sxvadasxva kuTxis sacekvao kulturis, 
musikaluri Sinaarsisa da xalxuri cekvis  qoreografiuli 
memkvidreobis sabazo nimuSebis gacnoba. momaval qoreografTa 
profesiuli donisa  da codnis amaRleba; qarTuli 
xalxuri da akademiuri cekvis ZiriTadi elementebisa da 
ileTebis  Seswavla;  moZraobaTa koordinaciis daufleba da 
gamZleobis srulyofa;  sxvadasxva kuTxis xalxuri  cekvis 
maneris, moZraobis xasiaTisa da akademiuri cekvis stilis 
gadmocemis Cvevis gamomuSaveba; SemsruleblebSi cekvis 
tendenciis (midrekilebis), musikalurobis, emociurobisa da 
artistulobis unaris gaRviveba;  ansamblurobis SegrZnebisa 
da scenis  danawileba-aRqmis unar-Cvevis ganviTareba; TiToeul 
studentSi SemoqmedebiTi individualobis gamovlena. praqtikul 
(jgufur da individualur) mecadineobebze qarTuli xalxuri 
cekvis ZiriTadi elementebis Seswavla; moqnilobis, Zalisa 
da gamZleobis, teqnikuri Cvevis gamomuSaveba, koordinaciisa 
da improvizaciis ganviTareba; cekvis  musikaluri Sinaarsis 
Seswavla-gaTviseba; pedagogiuri, sadadgmo da sarepeticio 
muSaobis Cvevis daufleba; damoukideblad sacekvao 
kombinaciebis, sruli etiudisa da fragmentis, dasrulebuli 
qoreografiul nomris Seqmna (SeTxzva); damoukideblad  
gakveTilis Catareba.                                            
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wignis struqtura da Sinaarsi saswavlo programis 
xasiaTisaa. TiToeuli Tavi agebulia erTi da imave principiT 
da moicavs saqarTvelos TiToeuli mxaris sacekvao 
nimuSebs kuTxuri, istoriuli, geografiuli, eTnografiuli 
Taviseburebis gaTvaliswinebiT. saswavlo disciplinis 
struqtura da Sinaarsi originaluria, ramdenadme Taviseburi 
da  uanalogo  qarTul qoreografiaSi. 

saswavlo sagani ornawiliania da praqtikuli mecadineobis 
paralelurad iTvaliswinebs Teoriul swavlebasac.

leqciebze studentebi ecnobian Teoriul sakiTxebs: 
qarTuli xalxuri qoreografiis ganviTarebis etapebs, 
xalxuri sacekvao xelovnebis aqtiur problemebs, rac zrdis 
da aviTarebs maT qoreografiul da musikalur  kulturas, 
afarToebs zogad Tvalsawiers.

sakravebis melodia (doli, garmoni, akordeoni,  naklebad 
_ fortepiano) unda Seesabamebodes sacekvao moZraobis stilsa 
da xasiaTs.

qarTuli xalxuri cekva _ saswavlo kursi oTxwliania da 
masSi semestrebis mixedviT konkretulad da Tanmimdevruladaa 
gansazRvruli TiToeuli kursis saswavlo amocana. calkeul 
nawils codnis gasaRrmaveblad Tan erTvis sakontrolo 
sakiTxebi da davalebebi.

sagnis swavlebas kviraSi eTmoba rva saaTi, individualuri 
mecadineobisaTvis ki TiToeul studentze gamoyofilia 
naxevari saaTi.

saganSi qarTuli xalxuri cekva yoveli semestris bolos 
gaTvaliswinebulia gamocda. dadebiTi Sefasebis SemTxvevaSi, 
studenti TiToeul semestrSi iTvisebs xuT kredits, e.i. 
universitetis bakalavriatSi swavlis ganmavlobaSi _  40 
kredits.

saswavlo disciplinas erTvis Tematuri gegma, romelic 
pedagogs uadvilebs sagnis orientirebas, students ki kursis 
sistemur-mwyobr da Tanmimdevrul Seswavlas. pedagog-
qoreografs SeuZlia SemoqmedebiTad miudges da, mimarTulebis 
xelmZRvanelTan SeTanxmebiT, Tavis Sexedulebisaebr zogierTi 
Tema msgavsiT Secvalos.
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gakveTilis xangrZlivoba 1 sT. da 30 wuTi:
ZelTan varjiSi _ 20 wT. Sesveneba 2 wT.
darbazis SuaSi _ 20 wT. Sesveneba 3 wT.
sacekvao masalebisa da etiudebis kompoziciuri wyobis 

Seswavla _ 45 wuTi.  
damxmare meToduri saxelmZRvanelos momzadebisas avtorebi 

eyrdnobodnen cekvis cnobili ostatebisa (daviT javriSvilis, 
lili gvaramaZis, avTandil TaTaraZis) da pedagog-praqtikosebis 
umdidres gamocdilebas. 

damxmare saxelmZRvaneloSi eqsperimentis saxiT Sesulia 
uCa dvaliSvilis mier SemuSavebuli gakveTilis struqtura 
(ZelTan savarjiSoebis sistema) da tradiciuli qarTuli 
xalxuri qoreografiuli gakveTilis meTodologiis gaTvalis-
winebiT  Seqmnili qarTuli xalxuri cekvis xelisa da fexis 
poziciebis axali varianti. 

sagnis Seswavlis procesSi gamoiyeneba damatebiTi 
sainformacio saSualebebi:  audio da video masalebi,  sxvadasxva 
TvalsaCinoeba da   normatiul-sacnobaro literatura.

qarTuli cekvis gakveTilebze studentebi ismenen xalxuri 
sasimRero da sacekvao melodiebis saukeTeso nimuSebs, rasac 
didi mniSvneloba aqvs  musikaluri gemovnebis gamomuSavebisa 
da daxvewisaTvis. musikalur masalebs saTanado doziT arCevs 
pedagogi.

qarTul xalxur qoreografiaSi damkvidrebuli zogierTi  
arazusti termini axliTaa Secvlili, Zveli ki axlis 
gverdiT frCxilebSia Casmuli. terminTa umarTebulo formebi  
Tanamedrove saliteraturo enis normebis Sesabamisadaa 
gasworebuli. sayovelTaod gavrcelebul sacekvao moZraobaTa 
aRmniSvneli termini teqnologiuri masala uaryofilia da 
mas Caenacvla axali terminebi: sacekvao leqsika an sacekvao 
moZraoba. moZvelebuli musikaluri Tanxlebis anda  musikaluri 
gaformebis nacvlad sasurvelia damkvidrdes  axali, ufro 
marTebuli termini _ cekvis musikaluri Sinaarsi.

studentebi swavloben rogorc folklorul, aseve 
qoreografTa mier sascenod damuSavebul xalxur cekvebs, 
ecnobian qarTveli da ucxoeli baletmaisterebis xalxur 
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da Tanamedrove Temebze Seqmnil saukeTeso qoreografiul 
nawarmoebebs da SeuZliaT  maTi, rogorc nimuSebis, gamoyeneba 
TavianT dadgmebSi cekvis Temis, ideis, saxisa da xasiaTis 
gadawyvetisas.

swavlebis pirvelive wlidan studentebi aqtiurad 
monawileoben samecniero folklorul eqspediciebSi, agreTve, 
sxvadasxva  qoreografiul RonisZiebaSi.

studentis Teoriuli da praqtikuli codna fasdeba 
dadgenili kriteriumebis mixedviT, qoreografiuli xelovnebis 
specifikis gaTvaliswinebiT.

studentis codnis Sefasebis gaadvilebis mizniT, winamdebare 
baraTSi mocemulia studentis mier semestris ganmavlobaSi 
gaweuli Sromis Sefasebis SesaZlo Sefardebis TvalsaCino sqema. 
silabusis mixedviT sagnis maswavlebels SeuZlia Secvalos 
qulaTa Sefardeba. cvlileba unda Tavsdebodes gamocdamdeli 
periodis Sefasebis qulaTa 60%-is farglebSi.

I daswreba 20 qula

II aqtivoba 20 qula

III Suasemestruli Semowmeba 20 qula

VI gamocda 40 qula

konkretuli saswavlo kursis gavlisas studentis 
maqsimaluri  Sefaseba ganisazRvreba 100 quliT. studentis mier 
100_dan 51 qulis dagroveba kreditis miniWebis winapirobaa. 
41-dan 50 qulamde dagrovebis SemTxvevaSi, students kidev 
erTxel eZleva saboloo gamocdaze gasvlis ufleba _ kursis 
ganumeoreblad. 40-ze naklebi qulis dagrovebisas studentma 
Tavidan unda gaiaros igive kursi.
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Sefasebis sistemaSi qulebis ganawilebis sqema

qula Sefaseba

A 91-100 friadi

B 81-90 Zalian kargi
C 71-80 kargi

D 61-70 damakmayofilebeli
E 51-60 sakmarisi

FX 41-50 aradamakmayofilebeli _ students mocemul 
disciplinaSi eZleva saboloo gamocdis 
erTxel gadabarebis ufleba

F 0-40 sruliad aradamakmayofilebeli _ studentma 
kreditis miRebisaTvis Tavidan unda gaiaros 
mocemuli sagnis kursi

sagnis Seswavlis Semdeg studentebma unda icodnen:
• qarTuli xalxuri cekvis terminologia.
• egzersisis moZraobaTa Tanmimdevroba ZelTan da darbazis 

SuaSi.
• calkeuli moZraobisa da sacekvao kombinaciis Sesrulebis 

meTodika.
• romelime kuTxis folkloruli (avTentikuri) an 

akademiuri cekvis moZraobis Sesrulebis stilis, xasiaTisa 
da maneris Tavisebureba.

• qarTuli xalxuri cekvis qoreografiuli kulturuli 
memkvidreobis sabazo nimuSebi.

• qarTuli xalxuri cekvis Sesrulebis teqnikisa da 
gamomsaxvelobis floba.

• Sesrulebis emociuroba da artistuloba.
• stilis, maneris, moZraobis Sesrulebis xasiaTis 

Cveneba. 
• romelime kuTxis an akademiuri cekvis stilis, manerisa 

da moZraobis Sesrulebis  xasiaTis  zusti gadmocema. 
• qarTuli Tu ucxouri baletebidan da operebidan, 

sakoncerto nomrebidan, xalxuri cekvis ansamblebis 
repertuaridan _ meTodologiurad, zustad, gamomsaxvelad 
da musikalurad _ moZraobis, kombinaciis, etiudis, cekvis 
fragmentis Sesruleba.
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damxmare saxelmZRvanelos erTvis bibliografia, romelic 
literaturis SerCevisa da gamoyenebis SesaZleblobas 
aZlevs sagnis pedagogs da winapirobaa semestrebis mixedviT 
nayofieri saswavlo, sakvlevaZiebo da SemoqmedebiTi muSaobis 
gasaSlelad. aseve pedagogis mier rekomendebulia uaxlesi 
gamocemebi, monografiebi, gamokvlevebi,  naSromebi da statiebi. 
madlierebis grZnobiT gaweuli daxmarebisaTvis did madlobas 
vuxdiT SoTa rusTavelis Teatrisa da kinos saxelmwifo 
universitetis qoreografiuli xelovnebis mimarTulebis   
profesorebsa da pedagogebs.
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swavlebis pirveli weli

I semestri

Tematuri gegma
Temis dasaxeleba

Sesavali
1
2

Teoria da meTodika
qarTuli xalxuri cekvis gakveTilis struqtura

ZelTan varjiSi
ZelTan varjiSis  daniSnuleba 
ZelTan varjiSis Sesrulebis ZiriTadi moTxovnebi
ZelTan varjiSis saswavlo kombinaciebis Sedgenis 
moTxovnebi
varjiSi darbazis SuaSi
saetiudo muSaoba

3 svla, sirbili
nabijis fazebi 
nabijiT svla
sirbilis saxeoba

4 moZraobis Seswavlis meTodika
5 qarTuli cekvis ZiriTadi elementebi da cnebebi

fexis ZiriTadi mdgomareoba-pozicia
xelis ZiriTadi mdgomareoba-pozicia
xelis ZiriTadi mdgomareoba (vaJi)
xelis ZiriTadi mdgomareoba (qali)
Tavis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba
xelis mtevnis mdgomareoba
xelis mtevnis moZraoba
xelis mtevnis brunviTi moZraoba
xelis moZraoba mxaris saxsarSi
xelis moZraoba idayvis saxsarSi
xelis moZraoba mxaris, idayvisa da sxiv-majis 
saxsarSi
xelis wriuli-brunviTi moZraoba
zetanis ZiriTadi moZraoba
mocekvaveTa ganlageba da xelis mdgomareoba 
wyvilTa cekvaSi (qal-vaJi)
mocekvaveTa ganlageba da xelis mdgomareoba 
masobriv cekvaSi
misalmeba (Tavis dakvra)

6 qarTuli _ Teoria da meTodika
7 davluri _ Teoria da meTodika
8 samaia _ Teoria da meTodika
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1 Teoria da meTodika

2 ferxuli 

ferxulis klasifikacia
SemsrulebelTa mixedviT
formis mixedviT

Sinaarsis mixedviT
musikalur-qoreografiuli struqturis mixedviT

xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba 
ferxulSi  
fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba  
ferxulSi
ferxulTa Sesrulebis kuTxuri Taviseburebani
meferxuleTa ganlageba saferxulo wyobaSi

3 svanuri cekva _ Teoria da meTodika.

svanuri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT
ZiriTadi elementebi

lemCili
dala kojas xelRvaJale
amiranis ferxuli (sanadiro)
lile
laJRvaSi
SuSpari
Tamar dedfal
yansav yifiane
rostom Wabuki
Ceyaramsa
mirmiqela
Sinavorgil
ramaida
ceruli

4 megruli cekva _ Teoria da meTodika
megruli cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

ZiriTadi elementebi
oxoxoia
Caguna
harira
Zabrale
jansulo
osxapue

II semestri
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1 Teoria da meTodika 
2 qarTuli xalxuri cekvis Semsrulebloba
3 gakveTili _ cekvis swavlebis organizaciis 

ZiriTadi forma
4 imeruli cekva _ Teoria da meTodika

imeruli cekvis saxeebi Tematuri Sinaarsis 
mixedviT
ZiriTadi elementebi

madli maxarobelsa
5 raWuli cekva _ Teoria da meTodika

raWuli cekvis saxeebi Tematuri Sinaarsis 
mixedviT

ZiriTadi elementebi

qristes sadidebeli.

maRla mTas modga

digorsa dasxdnen vezirni

osie

wereTelma daibara

erTxel wisqvils wasvlisaTvis

qvedrula modidebula

Tamar qali

oridela

nacvlia

berqaluri

Cemo yurSao

qalsa visme

JuJuna

raSovda

oRro-CoRro

6 leCxumuri cekva _ Teoria da meTodika

leCxumuri cekvis saxeebi Tematuri Sinaarsis 
mixedviT
ZiriTadi elementebi

ranina

swavlebis meore weli

III semestri
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1 Teoria da meTodika

2 mesxur-javaxuri cekva _ Teoria da meTodika
mesxur javaxuri cekva Tematuri Sinaarsis 
mixedviT
ZiriTadi elementebi

samyrelo
mamli muxasa
oqromWedelo
idumala
Svidi wyvili ferxuli

3 qalaquri cekva  _ Teoria da meTodika
qalaquri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT
ZiriTadi elementebi
kintouri
yaraCoxuli
muxambazi
ialis TamaSi 

swavlebis mesame weli

V semestri

1 Teoria da meTodika
2 TuSuri cekva _ Teoria da meTodika

TuSuri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT
ZiriTadi elementebi
sacekvao
qorbeRela
ferÃisa 

3 qarTluri cekva _ Teoria da meTodika

qarTluri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

ZiriTadi elementebi
haida, qalebo
zemyrelo
ferÃisa

4 kaxuri cekva _ Teoria da meTodika
kaxuri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT
ZiriTadi elementebi
ferxuli
cangala da gogona
Savlego

IV semestri



19

1 Teoria da meTodika

2 guruli cekva _ Teoria da meTodika

guruli cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

ZiriTadi elementebi

ferxuli
farca
kalmaxoba

3 aWaruli cekva _ Teoria da meTodika

aWaruli cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

ZiriTadi elementebi

gandagana
xorumi
gadaxveuli xorumi
oho, nano

lazuri

swavlebis meoTxe weli

VII semestri

1 Teoria da meTodika

2 fSauri cekva _ Teoria da meTodika
fSauri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

ZiriTadi elementebi
fSauri sacekvao  (fSavel qalTa lxini)
fSauri samaia
ferÃisa
jvaris winasa

3 xevsuruli cekva _ Teoria da meTodika

xevsuruli cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

ZiriTadi elementebi

ferÃisuli
keWnaoba
farikaoba

VI semestri
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1 Teoria da meTodika

2 moxeuri cekva _ Teoria da meTodika

moxeuri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

ZiriTadi elementebi

moxeuri anu yazbeguri

gergetula

abarbare

ferÃisaÁ

ferÃisaÁ (grZeli)
sad mixval, TeTro qaTamo

3 mTiuluri cekva _ Teoria da meTodika

mTiuluri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

ZiriTadi elementebi

mTiuluri

xanjluri

mwyemsuri

mxedruli

ferÃisa

VIII semestri
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swavlebis pirveli weli

kursis Sinaarsi

pirvel kursze studentebi ecnobian qarTuli xalxuri 
cekvis sistemas, misi ganviTarebis ZiriTad etapebs, gakveTilis 
struqturas, rogorc swavlebis organizaciis ZiriTad 
formas, saswavlo kursiT gaTvaliswinebuli TiToeuli 
moZraobis swavlebis meTodikasa da masalis Sesatyvis 
sacekvao terminebs; praqtikul mecadineobebze ZelTan da 
darbazis SuaSi studentebi euflebian fexis, tanis, xelisa 
da Tavis mdgomareobasa da moZraobas, mdgradobas, moqnilobas, 
yuradReba eqceva musikalobas _ musikaluri metrisa da 
ritmis SegrZneba-ganviTarebas. studentebi, ganvlili masalis 
safuZvelze, ZelTan da darbazis SuaSi Seiswavlian qarTuli 
xalxuri cekvis martiv moZraobebs, SedarebiT advil 
koordinirebul elementebsa da savarjiSoebs, martiv sacekvao 
etiudebs; euflebian ileTTa kombinaciebis Sedgenis unar-
Cvevebs; sistematurad da Tanmimdevrulad xvewen calkeul 
moZraobasa da kombinacias.

qarTuli cekvis damdgmeli qoreografis specialobiT _ 
saganSi qarTuli xalxuri cekva _ praqtikuli mecadineoba 
iwyeba ZelTan varjiSiT.

I semestrSi, saleqcio (Teoriuli) mecadineobis Catarebis 
Semdeg, praqtikul mecadineobaze, studentebi pedagogis 
xelmZRvanelobiT adgenen ZelTan egzersisis (savarjiSoebis) 
sxvadasxva kombinacias, xolo II semestrSi, ganvlili masalis 
safuZvelze, pedagogis konsultaciiT damoukideblad adgenen  
da asruleben  ZelTan varjiSs.

pirvel semestrSi Seiswavleba: qarTuli, davluri da 
samaia;  meoreSi _ svanuri (lemCili, dala kojas xelRvaJale, 
amiranis ferxuli, lile, laJRvaSi, SuSpari, mirmiqela, 
yansav yifiane, Tamar dedfal, rostom Wabuki, Ceyaramsa, Sina 
vorgili, ramaida, ceruli)  da megruli  (oxoxoia, Caguna, 
harira, Zabrale, jansulo, osxapue)  cekvebi.
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I semestri
Sesavali

qarTuli xalxuri cekvis sagani, mizani da amocanebi. kursis 
struqtura. sagnis kavSiri sxva specialur disciplinebTan.

Teoria da meTodika

cekvis definicia (cnebis gansazRvra). qarTuli cekvis 
saTaveebi. qarTuli xalxuri qoreografiis cnebebi da terminebi. 
qarTuli xalxuri cekvis ZiriTadi elementebi, maTi xalxuri, 
specifikuri da scenuri saxelwodebani. istoriuli cnobebi 
qarTuli cekvis ZiriTadi elementebis Sesaxeb (saistorio da 
literaturuli wyaroebi, eTnografiuli da ikonografiuli 
masalebi, xuroTmoZRvruli Zeglebi, mxatvruli nawarmoebebi). 
geografiuli, ekonomikuri, socialuri garemo da misi gavlena 
qarTuli xalxuri sacekvao xelovnebis Camoyalibebasa da 
ganviTarebaze. cekvis warmoSoba da mniSvneloba qarTveli 
eris cxovrebaSi (warsulsa da awmyoSi).

qarTuli xalxuri cekvis gakveTilis struqtura

struqtura _ gakveTilis Semadgeneli nawilebis 
urTierTmimarTeba, agebuleba, wyoba. 

pedagogis saqmianobaSi gadamwyveti faqtoria gakveTilis 
gamowvlilviT, Rrma codniTa da mizandasaxulobiT Sedgena. 
TiToeuli gakveTili eyrdnoba ganviTarebis kanonzomierebas, 
_ martividan rTulisaken, pataridan didisaken, _ da 
warmoadgens mTeli jaWvuri saswavlo procesis Tanmimdevrul 
rgols. qarTuli xalxuri cekvis gakveTils, qoreografiuli 
xelovnebis sxva mimarTulebis gakveTilis darad, aqvs 
marTebulad agebuli, nawilebad dayofili struqtura. 
TiToeuls ki Tavisi mizani, amocana gaaCnia da garkveuli 
funqcia ekisreba. magram gasaTvaliswinebelia isic, rom yovel 
konkretul gakveTilsac aqvs Tavisi konkretuli amocana, 
romelic uSualod am gakveTilze unda gadaiWras. amis gamo 
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SesaZlebelia misi nawilebis Tanmimdevrobis varireba _ 
pedagogs SeuZlia erTi nawilis meoreTi Secvla, romelimes 
gamouyeneblobac ki, Tu amas mis mier dasmuli amocana 
moiTxovs.

sayovelTaod miRebulia qarTuli xalxuri cekvis 
samnawiliani gakveTili:

varjiSi•	  ZelTan.
varjiSi darbazis SuaSi.•	
saetiudo muSaoba.•	

gakveTilis aseTi agebuleba ganpirobebulia adamianis 
organizmis fsiqologiuri TaviseburebiT da icavs mas 
mosalodneli travmisagan. gasaTvaliswinebelia isic, rom 
sxvadasxva moZraoba, sacekvao da saswavlo kombinacia, 
maTi Sesrulebis teqnika iwvevs fizikur da fsiqologiur 
daZabulobas. amitom gakveTilis TiToeul nawilSi 
rekomendebulia jer SedarebiT martivi moZraobis Sesruleba, 
Semdeg TandaTanobiT teqnikurad garTuleba im  elementebiT, 
romelTa Sesruleba moiTxovs Zalis maqsimalur  mobilizacias. 
rTuli Zalismieri moZraoba da msgavsi kombinaciebi unda 
Seerwyas SedarebiT martivs, raTa mecadineobis procesSi 
Semsrulebelma AaRidginos Zala da Tavisuflad daZlios 
gakveTilis momdevno nawili. qarTuli xalxuri cekvis 
gakveTilis msgavsi wyoba gulisxmobs etapobrivad acekvebas. 
Tumca ZelTan varjiSSi minimumamdea dasuli cekva, darbazis 
centrSi misi mniSvneloba izrdeba, saetiudo muSaobaSi ki 
is Warbadaa. imis mixedviT, Tu rogoria qarTuli xalxuri 
cekvis swavlebis saboloo mizani _ mocekvaves vamzadebT, 
baletmaisters Tu pedagogs _ fsiqikuri da fizikuri 
datvirTva sxvadasxvagvarad nawildeba. magaliTad: mocekvavis 
momzadebisas qarTuli cekvis gakveTilis bolos gaizrdeba 
fizikuri datvirTva da iklebs fsiqologiuri, pedagogis 
momzadebisas ki moimatebs fsiqikuri datvirTva _ fizikuris 
moukleblad. 
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ZelTan  varjiSi

ZelTan varjiSi qarTuli xalxuri cekvis gakveTilis 
pirveli nawilia.…zogadad, sruli gakveTilis warmatebiT 
damTavreba metwilad damokidebulia imaze, Tu ramdenad 
kvalificiuradaa Sedgenili ZelTan savarjiSoebi.

ZelTan varjiSis Seswavlis mizania:
qarTuli xalxuri cekvis elementebis Sesrulebis •	

meTodikis aTviseba.
saSemsruleblo ostatobis amaRleba.•	
ufro rTuli savarjiSoebisa da elementebis •	

Sesasruleblad saxsris myesovani aparatis momzadeba.
kombinirebuli moZraobis elementaruli Cvevebis •	

daufleba.
 qarTuli sacekvao enis (leqsikis) gacnoba.•	

ZelTan sruldeba ToTxmeti savarjiSo:
Cajdoma.•	
terfmoqnilobis•	  varjiSi.
fexis dabali aqnev•	 ა.
fexiT wriuli moZraob•	 ა iatakze da  haerSi.
CakvriTi varjiSi.•	
fexis dabali da maRali mobruneba.                                                                                                •	
fexdakvriT (terfdakvriT) varjiSi.•	
dauZabavi terfiT varjiSi.•	
fexCadgmiTi (fexCaxveviT) varjiSi.•	
terfis zigzagiseburi varjiSi.•	
fexis gaxsna 90•	 0-ze.

fexis maRla aqnev•	 ა.
xtoma.•	
buqni.•	
cerebis varjiSi.•	

TiToeuli savarjiSo Sesrulebis kriteriumi sxvadasxva 
xerxis safuZvelze Camoyalibda. ZelTan varjiSis saswavlo 
kombinaciebi lagdeba erovnuli maneris _ xasiaTis 
Sesabamisad. 
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garda  ZelTan zemoCamoTvlili savarjiSoebisa, egzersisSi 
SeiZleba gasmis, Cakvris, muxlileTis, nakvTura moZraobis,  
triukis elementisa da sxvaTa CarTva, romlebic ar 
daabrkolebs kombinaciebis Seswavlis ZiriTad mizans, xels 
Seuwyobs teqnikis dauflebasa da Sesrulebis koordinacias. 

ZelTan varjiSis zemoT moyvanili moZraobaTa Tanmimdevroba 
ar aris aqsioma da SeiZleba misi varireba, magram savarjiSoebis 
dalagebisas pedagogma  aucileblad unda SeinarCunos neli 
da swrafi tempis  monacvleoba; martivisa da rTulis 
kombinireba; sxvadasxva jgufis kunTze datvirTva; varjiSebis 
Tanmimdevroba; ZelTan varjiSis anatomiuri arsi; Tavis, tanisa 
da xelis swori mdgomareoba; ZelTan da centrSi moZraobaTa 
elementebis daufleba; Sesatyvisi terminologiis Seswavla.
	

ZelTan varjiSis daniSnuleba

ZelTan varjiSi qarTuli xalxuri sasceno cekvis gakveTilis 
aucilebeli da mniSvnelovani nawilia da damokidebulia imaze, 
ramdenad marTebuladaa agebuli da logikurad Sedgenili 
kombinaciebi. ramdenadac pedagogisa da studentis mier 
gacnobierebulia Sesaswavl elementebTan midgoma, imdenad 
Sedegiani da warmatebuli iqneba gakveTilis momdevno ori 
nawili. Yyoveli kombinaciisa da moZraobis Semdeg varjiSSi 
erTveba kunTebis garkveuli jgufi, romlebzec datvirTva 
sworad unda gaanawilos pedagogma. ZelTan varjiSma ar unda 
moadunos Semsrulebeli, piriqiT, moamzados organizmi ufro 
meti fizikuri da fsiqologiuri datvirTvisaTvis, darbazis 
SuaSi qoreografiuli masalis aTvisebisaTvis.

ZelTan varjiSis saswavlo kombinaciis Sedgenisas, dasaxuli 
miznebisa da amocanebis gansaxorcieleblad, saWiroa sxvadasxva 
moTxovnis dacva, romelTa gamoyenebiT pedagogs SeuZlia 
kombinaciaTa Sedgena. samwuxarod, ar arsebobs qarTuli 
xalxuri cekvis ZelTan egzersisis elementebis Seswavlisa da 
Sesrulebis erTiani meTodika, iseve, rogorc am elementebis 
aRmniSvneli erTiani zogadi terminologia. pedagogTa nawili 
mxars uWers klasikuri cekvis skolebisaTvis damaxasiaTebel 
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frangul terminologias, nawilmac arCevani qarTul 
terminologiasa da qarTuli xalxuri cekvis  moZraobaTa 
aRmniSvnel terminebze SeaCera. Cvens naSromSi gamoiyeneba 
rogorc qarTuli, aseve franguli terminologia, vinaidan 
zogierT moZraobas aqvs mxolod qarTuli saxelwodeba (gasma, 
Cakvra, cerileTi...) an mxolod franguli (flik-flak) da a.S.   

ZelTan varjiSis Sesrulebis ZiriTadi moTxovnebi

sayrdeni fexis Zalze (metismetad) gamarTva.•	
momuSave fexis zusti sawyisi mdgomareoba.  •	
fexis gaxsna•	  momuSave fexis qveda (wvivis kunTebi da 

terfi) nawiliT, barZayis kunTebis daxmarebiT momuSave fexis 
mimarTulebis SenarCuneba.

mxrebisa da barZayebis sisworis SenarCuneba.•	
momuSave fexis mimarTulebis (win, gverdze, ukan) •	

SenarCuneba.

ZelTan varjiSis saswavlo 

kombinaciebis Sedgenis moTxovnebi

TiToeuli kombinaciis Sedgenisas erovnuli xasiaTis •	
gaTvaliswineba.

musikaluri masalis  qoreografiulTan Serwyma da •	
piriqiT.

SemsrulebelTa asakobrivi Taviseburebisa da fizikuri •	
SesaZleblobis gaTvaliswineba.

logikuroba.•	
kombinaciaSi varjiSis Sesrulebis yvela mimarTulebis •	

(win, gverdze, ukan) arseboba.
erovnuli qoreografiuli leqsikis monacvleoba.•	
kombinaciaSi ramdenime saxis savarjiSos arseboba.•	

ZelTan varjiSis davalebis Sedgena Seswavlili masalis 
Sesabamisad rekomendebulia 8-16 taqtSi. 
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varjiSi darbazis SuaSi

darbazis SuaSi varjiSs gansakuTrebuli adgili uWiravs 
qarTuli xalxuri cekvis mTeli gakveTilis agebulebaSi. is 
gardamavali safexuria da studentebs  amzadebs gakveTilis 
mesame  _ mTavari nawilisaTvis. 

Tu ZelTan sruldeba ZiriTadi saxis varjiSebi, ama Tu im 
elementze agebuli saswavlo da sacekvao kombinaciebi, darbazis 
SuaSi varjiSisas Seiswavleba saqarTvelos sxvadasxva kuTxis 
cekvis leqsikuri masala.

varjiSi darbazis SuaSi pirobiTad iyofa oTx nawilad, 
romlis Tanmimdevrobis Secvla mizanSeuwonelia _ usaTuod 
daarRvevs gakveTilis nawilis agebis logikas. 

gamoiyofa centrSi varjiSis sxva  nawilebic: 
zetanis varjiSi. •	
qarTuli xalxuri cekvis (kuTxeebis mixedviT) ZiriTadi •	

elementebis Seswavla, 
brunvis teqnika.•	
satriuko teqnika.•	
zetanis varjiSi•	

es nawili gardamavalia Zelidan darbazis SuaSi varjiSamde 
da exmareba sunTqvis, gamZleobis, kunTebis tonusis 
gamomuSavebas da a.S.

erovnuli leqsikuri masalis AaTviseba•	
am nawilis mizania qarTuli cekvis ZiriTadi elementebis 

Seswavla,AD xalxuri sacekvao leqsikis gamoyenebiT kombinirebis 
xerxis, saswavlo da sacekvavo ileTebis Sedgenis meTodis 
aTviseba. meore nawili qarTuli xalxuri cekvis gakveTilis 
mesame nawilis mosamzadebelia da moicavs ama Tu im erovnuli 
cekvis sxvadasxva ZiriTad moZraobasa da sacekvao kombinacias,  
romlebic SemdegSi SeiZleba ganviTardes kompoziciurad da 
gardaiqmnas etiudad. 

brunvis teqnika•	
am nawilis ZiriTadi mizania brunviTi savarjiSoebis 

teqnikuri donis amaRleba, maTi Serwymis xerxebisa da 
meTodebis Seswavla.
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satriuko teqnika •	
satriuko teqnika centrSi varjiSis kulminaciuri nawilia 

da misi mTavari mizania akrobatuli elementebis gamoyenebiT  
SemsrulebelTa  individualuri teqnikis amaRleba.

saetiudo muSaoba

saetiudo  muSaoba _ qarTuli xalxuri cekvis gakveTilis  
mesame daskvniTi nawili _ moiTxovs egzersisis procesSi 
ZelTan da centrSi miRebuli yvela unar-Cvevisa da codnis 
gamoyenebas. erovnuli cekvebis adre Seswavlili elementebi 
ganaxldeba saswavlo da sacekvao kombinaciebSi, romlebic 
Tavis mxriv gaerTianebulia saswavlo an vrcel etiudebSi. 
swored es nawilia gakveTilis kulminacia _ erovnuli cekvis 
mTeli  koloritisa da specifikis momcveli.

saetiudo muSaoba iwyeba nel, zomier tempTan miaxloebiT. 
zomieri tempidan gakveTilis wina nawili (varjiSi darbazis 
SuaSi) unda damTavrdes SemsrulebelTa Zlieri fizikuri 
datvirTvis zRvarze.

saetiudo muSaoba (SeZlebisdagvarad) unda moicavdes 
vaJTa, qalTa da wyvilTa cekvebis safuZvelze agebul etiudebs 
xalxuri cekvis yvela formis gamoyenebiT.

qarTul xalxur cekvaSi etiudi iyofa saswavlo da 
gaSlil _ vrcel etiudebad. 

saswavlo etiudi _ erovnuli elementebis Serwymis 
xerxebisa da meTodebis aTvisebis  erT-erTi ZiriTadi saswavlo 
forma _ moicavs logikurad dalagebul ramdenime saswavlo 
kombinacias. 

gaSlili etiudi _ erT-erTi ZiriTadi saswavlo forma 
sacekvao moZraobisa, cekvis naxazis Serwymis meTodebisa da 
xerxebis aTvisebisa _ aerTianebs  logikurad dalagebul 
ramdenime sacekvao kombinacias, romelTac ar gaaCnia siuJeturi 
xazi.

gakveTilis mesame nawilSi idgmeba etiudi: 
etiudi erTi SemsruleblisaTvis (solo).•	
etiudi ori SemsruleblisaTvis (dueti). •	
etiudi mcire jgufisaTvis (sami-eqvsi Semsrulebeli).•	
jgufuri (masobrivi) etiudi.•	
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svla, sirbili 

(siaruli)

svla, rogorc sivrceSi gadanacvleba.

nabijis fazebi

	 1. ukana dayrdnobis faza.
	 2. ormagi dayrdnobis faza.
	 3. vertikalis mdgomareoba.
	 4. wina nabijis faza.
	 5. ormagi dayrdnobis faza. nabiji: win, ukan, gverdze, 

Wdobilad.

nabijiT svla

1. a) Cveulebrivi, b) mTlian terfze, g) ergcerebze, 
d) wina terfidan mTel terfze, e) quslidan mTlian 

terfze, v) quslebze, z) quslidan ergcerebze.
2. ZunZuliT (sirbilisebri).
3. fexis fexze mirtymiT svla (win an gverdze) fexis 

(mTeli terfis an quslis) iatakze gavlebiT.
4. srialiT.
5. gverdiTi (Semsrulebeli saxiT win mimarTuli).
6. adgilze (sxeulis simZimis gadatana erTi fexidan 

meoreze).
7. muxlmoxriT (menj-barZayis saxsarSi fexis moxra 900-

iT).
8. zextomiT (cali fexis moxriT).
9. kinkiliT (cal fexze xtomiT).
Cveulebrivi svla sruldeba neli da saSualo tempiT. 

tempis aCqarebiT Cveulebrivi svla sirbilSi gadaizrdeba.

sirbilis saxeoba

1. ZunZuliT (sirbilisebri).
2. ukan moxrili fexiT.
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3. win moxrili fexiT.
4. win gamarTuli fexiT.
sirbilis aqtSi arCeven or fazas: erTmagi dayrdnobis da 

frenis;  siarulisas ormagi dayrdnoba sirbilisas icvleba 
frenis faziT.

moZraobis Seswavlis meTodika

moZraobis daniSnuleba; moZraobis xasiaTi; moZraobis 
Seswavlis ZiriTadi etapebi; moZraobis Cveneba; moZraobis 
Sesrulebis siswore; tipobrivi Secdomebi moZraobis 
Sesrulebisas da maTi profilaqtika; calkeuli moZraobis 
Serwyma; moZraobaTa kombinireba.

qarTuli cekvis ZiriTadi elementebi da cnebebi

fexis ZiriTadi mdgomareoba _ pozicia

Tavisufali poziciebi
I. pirveli Tavisufali pozicia _ fexebi Tavisuflad, 

quslebi SemWidroebuli, wina terfebi Tanabrad _ simetriulad, 
umniSvnelod ganze gaxsnili (sur.1).

II. meore Tavisufali pozicia _ fexebi Tavisuflad  _ 
erTi terfis daSorebiT, quslebi erTmaneTisaken mimarTuli, 
wina terfebi Tanabrad gverdze gaxsnili (sur.1).

III. mesame Tavisufali pozicia _ erTi fexis quslis 
mWidrod mikvra meoris Sua terfTan, wina terfebi gareT 
mimarTuli. am poziciaSi xan erTi fexia win, xan _ meore  
(sur.1).

        pirveli 	    meore           mesame      meoTxe   mexuTe (damatebiTi)

sur. 1. Tavisufali (Ria) poziciebi
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IV. meoTxe Tavisufali pozicia _ erTi fexi meoris win, 
erTis qusli meoris wina terfis sapirispirod, fexis wverebi 
Tanabrad ganze gaSlili. am poziciaSi win xan marjvena fexia, 
xan _ marcxena  (sur.1).

V. mexuTe Tavisufali (damatebiTi) pozicia _ fexebi swor 
xazze erTmaneTis win, erTi fexis qusli exeba meoris wina 
terfs. am poziciaSi win xan marjvena fexia, xan _ marcxena  
(sur.1).1  

fexis pirdapiri poziciebi
pirveli pirdapiri pozicia _ orive fexi gverdigverd 

paralelurad dadgmuli da terfis Sida mxareebiT erTmaneTs 
mWidrod mikruli. wina terfebi _ pirdapir mimarTuli  (sur. 2).

meore pirdapiri pozicia _ orive fexi erTi terfis 
daSorebiT erTmaneTis paralelulad dadgmuli. wina terfebi 
_ pirdapir mimarTuli  (sur. 2).

mesame pirdapiri pozicia _ orive fexi erTmaneTis 
paralelurad dadgmuli da terfis Sida mxareebiT erTmaneTs 
mikruli. erTi fexis qusli meoris terfis SuaSi. am poziciaSi 
xan erTi fexia win, xan _ meore (sur. 2). 

meoTxe pirdapiri pozicia _ erTi fexi meoris win 
paralelur xazze erTi terfis daSorebiT dadgmuli. wina 
terfebi _ pirdapir mimarTuli. am poziciaSi xan erTi fexia 
win, xan _ meore (sur. 2).

mexuTe pirdapiri pozicia _ orive fexi erT paralelur 
xazze erTmaneTis win dadgmuli. erTi fexis quslis meoris 

1  SeniSvna: V Tavisufali (damatebiTi) pozicia naklebad axasiaTebs qarTul 
xalxur cekvas.

        pirveli 	       meore        mesame        meoTxe     mexuTe

sur. 2. pirdapiri (paraleluri) poziciebi
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wina terfTan Sexeba. terfebi _ pirdapir mimarTuli. am 
poziciaSi xan erTi fexia win, xan _ meore (sur. 2).

sxvadasxva moZraobisas fexis pozicia da misi kombinacia 
mravalgvaria _ gansxvavebuli da ganumeorebli. Cven amaTgan 
gamovarCevT iseT mdgomareobas, romliTac iwyeba an mTavrdeba 
esa Tu is moZraoba. qarTul xalxur cekvaSi gamovyofT xuT 
aseT ZiriTad Tavisufal pozicia-mdgomareobas.

cekvaSi fexis pozicias terfebis mdgomareoba gansazRvravs. 
fexis poziciis sawyis mdgomareobaSi Cveneba ganapirobebs 
nabijisa da moZraobis Sesrulebis xasiaTs. xuTive ZiriTad 
poziciaSi fexebi Tavisufladaa dadgmuli, terfebi Sesabamisad 
mimarTulia Ria da pirdapir poziciaTa Soris.

qarTul xalxur sasceno cekvaSi SesaZlebelia rogorc 
xuTi Tavisufali, aseve xuTi pirdapiri _ paraleluri 
pozicia. 

Tavisufali pozicia

I	 _ Tavisufali ZiriTadi pozicia.
II	 _ Tavisufali ZiriTadi pozicia.
III	 _ Tavisufali ZiriTadi pozicia.
IV	_ Tavisufali ZiriTadi pozicia.

pirdapiri _ paraleluri pozicia

I	 _ pirdapiri	 _ paraleluri pozicia.
II	 _ pirdapiri	 _ paraleluri pozicia.
III	 _ pirdapiri	 _ paraleluri pozicia.
IV	_ pirdapiri	 _ paraleluri pozicia.
V	 _ pirdapiri	 _ paraleluri pozicia1

xuTive pirdapir _ paralelur poziciaSi fexis terfebi 
paraleluradaa da wina terfebi mimarTulia pirdapir.

xuTive Tavisufal da pirdapir poziciaSi sxeulis simZime 
orive fexze Tanabradaa ganawilebuli. SeiZleba simZimis 
1  SeniSvna: qarTul xalxur cekvaSi fexis daxuruli (terfebi SigniT) mi-
marTuleba   mdgomareobaa da ara pozicia.  
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marjvena an marcxena fexze gadatana. fexebi muxlebSi 
gamarTulia. terfebi iataks mTeli sibrtyiT exeba, SeiZleba 
ergcerebze an quslebze dgomac.

qalisa da vaJis fexis poziciebi erTnairia.
qarTul xalxur sasceno cekvaSi gamoiyeneba klasikuri 

cekvis fexis Ria _ gadaSlili _ pozicia, oRond cota 
sxvagvari SesrulebiT _ nakleb ganbrunebul da gaSlil 
mdgomareobaSi.

xelis ZiriTadi mdgomareoba-pozicia

qarTul xalxur cekvaSi, nebismieri erovnuli cekvis 
darad, xelis moZraobas gansakuTrebuli mniSvneloba aqvs. 
xeliT gadmoicema erovnuli koloriti, manera, xasiaTi da sxv. 
qarTul xalxur sasceno cekvaSi  mravali pozicia da xelis 
mdgomareobaa. naSromSi warmodgenilia qarTuli erovnuli 
cekvisTvis damaxasiaTebeli SedarebiT ufro gavrcelebuli 
xelis ZiriTadi pozicia da mdgomareoba. qoreografiul 
literaturul wyaroebSi gvxvdeba gansxvavebuli raodenobis 
xelis pozicia da mdgomareoba. winamdebare saxelmZRvaneloSi 
mocemulia xelis sami ZiriTadi pozicia, erTi mosamzadebeli da 
qarTul cekvaSi xSirad gamoyenebuli sxvadasxva mdgomareoba.

xelis poziciebi

mosamzadebeli mdgomareoba _  orive xeli Tavisuflad 
daSvebuli  tanis gaswvriv _ odnav mocilebuli. mtevnebi 
gamarTuli da zurgiT win mimarTuli (sur. 3).

I pozicia _ orive xeli win gaweuli diafragmis gaswvriv, 
xelebi gamarTuli, umniSvnelod gverdze gaSlili, idayvebi 
Tavisuflad, xelis mtevnebi Cveulebrivad _ nebi zeviT, TiTebi 
gamarTuli da erTmaneTTan SeerTebuli (sur. 3).

II pozicia _ orive xeli mxaris simaRleze ganze farTod 
gaSlili, idayvebi Tavisuflad, xelis mtevnebi Cveulebrivad 
_ nebi zeviT da odnav win, TiTebi gamarTuli (sur. 3).
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III pozicia _ orive xeli Tavs zeviT aweuli, idayvebSi 
odnav moxrili, xelis mtevnebi gamarTuli, nebi SigniT, TiTebi 
Tavisuflad (sur. 3).

qalis xelis mtevani gamarTuli, SedarebiT Tavisufali, 
rbili da dauZabavi,  vaJis _  gamarTuli, TiTebi SeerTebuli, 
xeli SedarebiT DdaZabuli.

idayvisa da xelis mtevnis sxvadasxva mdgomareoba 
mosamzadebel da sam ZiriTad poziciaSi moZraobas garkveul 
elfers sZens.

yvela ZiriTadi pozicia-mdgomareoba vaJisa da qalisaTvis 
erTnairia. qalis xelis mtevnebi, vaJisagan gansxvavebiT, 
nazia.

fexisa da xelis ZiriTadi mdgomareoba-poziciis 
Seswavlis Semdeg, Sedgeba fexisa da xelis poziciebis cvlaze 
(kombinaciaze) agebuli naerTebi.

	
SeniSvna: orive xelis  oTxi ZiriTadi mdgomareoba qmnis 

xelis Semdeg poziciebs:
	 sawyisi pozicia	 _ xelebi  qveviT.
	 pirveli pozicia	 _ xelebi win.
	 meore pozicia		 _ xelebi gverdze.
	 mesame pozicia		 _ xelebi zeviT.
xelis mdgomareoba ukan iSviaTia da poziciad ar miiCneva.
xelis mdgomareoba, poziciisagan gansxvavebiT, sxvadasxva-

gvaria da, Sesabamisad, mravalferovani.

       sawyisi       pirveli 	          meore               mesame      

sur. 3. xelis poziciebi



35

qarTuli cekvis xasiaTis mixedviT, xelis mdgomareoba 
SeiZleba iyos: martivi, rTuli da kombinirebuli.

martivi _ xelebi simetriulad _ orive xeli erTnair 
mdgomareobaSi.

rTuli _ orive xeli sxvadasxva mdgomareobaSi.
kombinirebuli _ erTi xeli erT romelime ZiriTad 

poziciaSi, meore  _ sxva ZiriTad poziciaSi an romelime 
martiv mdgomareobaSi.

xelis rTuli da kombinirebuli mdgomareoba ori 
mimarTulebisaa: marjvniv da marcxniv. xelis gadatana romelime 
mdgomareobaSi, _ marjvnidan marcxniv an piriqiT, _ niSnavs: 
xelebi icvleba mimarTulebis mixedviT.1

xelis ZiriTadi mdgomareoba

(martivi, rTuli, kombinirebuli)
(vaJi)
1. orive xeli welze Semodebuli, idayvebi ganze gaweuli, 

xelis mtevnebi gaSlili cera da saCvenebeli  TiTebiT _ 
cidebiT  sxeuls mWidrod mikruli, doinji.

2. idayvis saxsarSi moxrili marjvena xeli odnav aweuli, 
xelis mtevani Tavisuflad marcxena mkerdze, nebi SigniT 
mimarTuli. marcxena xeli  Tavisuflad daSvebuli, xelis 
mtevani Cveulebrivad, nebi _ SigniT.  

3. erTi xeliT doinji, meore _ zeviT aweuli, idayvSi odnav 
moxrili, xelis mtevani gamarTuli, nebi SigniT mimarTuli, 
TiTebi Tavisuflad.

4. erTi xeliT doinji. meore _ daSvebuli, xelis mtevani 
Tavisuflad, nebi SigniT mimarTuli, TiTebi Cveulebrivad.

5. orive xeli idayvis saxsarSi moxrili da ganze gaweuli, 
xelis mtevnebi gamarTuli, nebi win da odnav zeviT, TiTebi 
kefaze.

6. erTi xeli idayvis saxsarSi moxrili, idayvi win 
gatanili, wina mxari Seuxeblad mkerdis win horizontalur 
mdgomareobaSi, xelis mtevani gamarTuli, nebi qveviT, TiTebi 

1  qarTul xalxur sasceno cekvebSi, terminologiis Sesabamisad, fexisa da 
xelis SemoTavazebuli poziciebi dadgenilia  2016  wels uCa dvaliSvilis 
mier. 
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Tavisuflad. meore xeli idayvis saxsarSi moxrili, idayvi 
gverdze da odnav ukan gaweuli, xelis mtevani Cveulebrivad 
zurgs ukan welis simaRleze  tans Seuxeblad, nebi ukan, 
TiTebi Tavisuflad.

7. erTi xeli idayvis saxsarSi moxrili, idayvi ganze gaweuli, 
xelis mtevani momuWuli da ukan zurgiT wels Sexebuli. 
meore xeli mxris simaRlis odnav qveviT ganze gaSlili, 
xelis mtevani momuWuli da zurgiT win mimarTuli.

8. orive xeli zeviT aweuli, idayvebSi odnav moxrili, 
xelis mtevnebi gamarTuli, nebi SigniT, TiTebi Tavisuflad.

9. xanjalze xelis mdgomareoba: a) marjvena xeli xanjlis 
tarze, meoriT _ doinji; b) orive xeli xanjlis tarze; 

g) marjvena xeli xanjlis tarze, marcxena xanjals 
Cavlebuli.

10. xelis cerebi  qamarSi.

SeniSvna: xelis mdgomareoba icvleba moTxovnis Sesabamisad, 
marjvnidan marcxniv an piriqiT; aq ganxiluli mdgomareoba 
ZiriTadia da xSirad gamoiyeneba; pedagogma xelis mdgomareoba 
sxvadasxva cekvidan unda aiRos. 

(qali)
1. orive xeli welze Semodebuli, idayvebi ganze gaweuli, 

xelis mtevnebi gaSlili cera da saCvenebeli TiTebiT _ 
cidebiT sxeuls mWidrod  mikruli, doinji.

2. orive xeli gamarTuli, sawyisi mdgomareobidan odnav 
gverdze da ukan gatanili, xelis mtevnebi Cveulebrivad, nebi 
win mimarTuli (dasaSvebia nebi ukan), TiTebi Tavisuflad.

3. orive xeli idayvis saxsarSi moxrili da ganze gaweuli, 
nebi win da odnav zeviT mimarTuli, xelis mtevnebi gamarTuli, 
TiTebi kefaze.

4. erTi xeli mxaris simaRleze odnav maRla, ganze gaweuli 
da win mimarTuli, idayvisa da majis saxsarSi odnav moxrili, 
nebi qveviT, xelis mtevani Tavisuflad, TiTebi Cveulebrivad 
gamarTuli, ceri da Sua TiTi erTmaneTTan miaxloebuli. meore 
xeli mxaris simaRleze odnav dabla, ganze gaweuli da ukan 
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mimarTuli, idayvis saxsarSi odnav moxrili, xelis mtevani 
Cveulebrivad, nebi qveviT, TiTebi Tavisuflad gamarTuli, 
ceri da Sua TiTi erTmaneTTan miaxloebuli.

5. erTi xeli idayvis saxsarSia moxrili da ganze gaweuli, 
nebi win da odnav zeviT mimarTuli, xelis mtevani Tavisuflad, 
TiTebi kefaze. meore xeliT doinji, zetani aweuli da xelis 
mxares Sebrunebuli.

6. erTi xeli idayvis saxsarSi moxrili, idayvi win 
gatanili, wina mxariDSeuxeblad mkerdis win horizontalur 
mdgomareobaSi, xelis mtevani gamarTuli, nebi qveviT, TiTebi 
Tavisuflad. meore xeli idayvis saxsarSi moxrili, idayvi 
gverdze da odnav ukan gaweuli, xelis mtevani Seuxeblad 
Cveulebrivad zurgs ukan welis simaRleze, nebi ukan 
mimarTuli, TiTebi Tavisuflad.

7. erTi xeli idayvis saxsarSi moxrili, idayvi win gatanili, 
wina mxari Seuxeblad mkerdis win daxril mdgomareobaSi, 
xelis mtevani Cveulebrivad, nebi mkerdisken mimarTuli, TiTebi 
Tavisuflad. meore xeli gamarTuli da sawyisi mdgomareobidan 
gverdze da odnav ukan gatanili, xelis mtevani Tavisuflad, 
nebi _ SigniT, TiTebi Cveulebrivad. 

Tavis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

1. sawyisi mdgomareoba, Tavi Cveulebrivad, saxiT win.
2. Tavi win daxrili an ukan gadaweuli.
3. Tavi marjvniv an marcxniv Sebrunebuli.
4. Tavi marjvniv Sebrunebuli da daxrili marjvena mxarisken 

an marcxniv Sebrunebuli da daxrili marcxenisaken.
5. Tavi marjvniv an marcxniv Sebrunebuli da zeviT 

aweuli.
6. Tavi odnav marjvniv Sebrunebuli da ramdenadme 

daxrili marjvena mxarisken an odnav Sebrunebuli marcxniv 
da ramdenadme daxrili marcxenisaken.



38

xelis mtevnis mdgomareoba

nebi win (ceri gareT mimarTuli).•	
nebi ukan (ceri SigniT mimarTuli).•	
nebi gareT (ceri ukan mimarTuli).•	
nebi SigniT (ceri win mimarTuli).•	

arsebobs xelis mtevnis sxva mdgomareobac: TiTebi 
Tavisuflad, TiTebi gaSlili, TiTebi momuWuli.

xelis mtevnis moZraoba

xelis mtevani ixreba majaSi (sxiv-majis saxsarSi) da iRebs 
Semdeg mdgomareobas:

mtevani gadazneqili (bolomde aweuli).•	
mtevani odnav aweuli.•	
mtevani gamarTuli (wina mxaris gagrZeleba).•	
mtevani daSvebuli (odnav moxrili).•	
mtevani Zalian daSvebuli (Zlier daxrili).•	

xelis mtevnis brunviTi moZraoba 

(xelsarTavebi)
(qali)

mcire. •	
saSualo.•	
sruli.•	

	 xelis mtevnis brunviTi moZraoba sruldeba sxiv-majis 
saxsarSi gareT da SigniT.1 

xelis moZraoba mxaris saxsarSi

	
xelis aweva (mag. sawyisi mdgomareobidan I, II, III da IV 

poziciaSi, sawyisi mdgomareobidan xelis win da maRla aweviT 
da a.S.).

1 samedicino terminologiiT, xelis mtevnis iseT mdgomareobas, roca ceri 
moqceulia tanisaken, ewodeba pronacia, xolo, roca ceri moqceulia gareT, 
xelis mtevani supinaciis mdgomareobaSia. xelis mtevnis brunvas sxiv-majis 
saxsarSi rotacia ewodeba.
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xelis gaSla (xelis win gaSverili mdgomareobidan ganze 
gatana).

xelis gatana sawyisi mdgomareobidan I, II, III da IV 
poziciebSi da a.S.

xelis gatana marjvniv an marcxniv.
xelis gatana ukan.
xelis daSveba.

xelis moZraoba idayvis saxsarSi 

	
xelis idayvidan aweva an daSveba.
xelis idayvidan Sebruneba, nebis mimarTva xan zeviT, xan _ 

qveviT.
xelis idayvSi moxra.
xelis idayvSi odnav moxra.
xelis idayvSi momrgvaleba. xelis idayvSi gamarTva 

(gamarTulia).
xelis idayvSi gaWimva (gaWimulia).

xelis moZraoba mxaris, idayvisa  

da sxiv-majis saxsarSi

1. erTsaxsrovani.		  1. calmxrivi.
2. orsaxsrovani.		  2. nairmxrivi.   
3. samsaxsrovani.		  3. erTdrouli.
                   	 4. Tanmimdevruli

xelis wriuli (brunviTi) moZraoba1

xelis wriuli moZraoba sruldeba:
1. mxaridan (mxaris saxsridan).
2. idayvidan (idayvis saxsridan).
3. sxiv-majis saxsarSi.
xelis mtevani sxiv-majis saxsarSi brunavs ori 

mamarTulebiT: Senken (SigniT) da Sengan (gareT). mtevnis bolo 

1  xelis triali mxaridan da idayvidan moZraobis sawyisad miiCneva da 
sruldeba zeviT _ marjvniv, zeviT _ marcxniv, qveviT _ marjvniv, qveviT _ 
marcxniv.
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mdgomareobiT ganisazRvreba brunvis mimarTuleba.
Senken _ mtevnis brunva mTavrdeba  mdgomareobis  

gamaxvilebiT, nebi mimarTulia Senken (Semsruleblisken).
 Sengan _  mtevnis brunva mTavrdeba mdgomareobis  

gamaxvilebiT, nebi mimarTulia Sengan (Semsruleblisgan).

zetanis ZiriTadi moZraoba

1. zetanis gadaxra win (winzneqi) _ zetani ixreba win.
2. zetanis gadaxra ukan (ukuzneqi) _ welSi gazneqiT 

zetani ixreba ukan.
3. zetanis gadaxra gverdze (ganzneqi) _ zetani ixreba 

ganze marjvniv an marcxniv. romel mxaresac sruldeba zneqi, 
dasaxelebac misi Sesatyvisia: marjvniv zneqi, marcxniv zneqi.

4. zetanis brunva _ qveda tani uZravad, zetani brundeba 
marjvniv an marcxniv vertikaluri RerZis garSemo.

5. zetanis triali _ zneqidan zetani moZraobs 
marjvnidan marcxniv, marcxnidan _ marjvniv da ubrundeba 
sawyis mdgomareobas. zetani winzneqidan moZraobs marcxniv 
da ukuzneqiT gadadis marjvniv zneqSi da ubrundeba sawyis 
mdgomareobas an piriqiT: winzneqidan zetani moZraobs marjvniv 
da ukuzneqiT gadadis marcxniv zneqSi da ubrundeba sawyis 
mdgomareobas. moZraoba SeiZleba Sesruldes sapirispiro 
mimarTulebiTac.

 
mocekvaveTa ganlageba da xelis mdgomareoba  

wyvilTa cekvaSi

(qal-vaJi)
1. mdgomareoba _ mocekvaveTa erTmaneTis gverdiT dgoma 

(vaJi qalisagan marcxena mxares _ odnav ukan. dauSvebelia 
qalis zurgs ukan vaJis dgoma). qalis marcxena xeli, mxaris 
simaRleze odnav maRla, win da ganze gatanili, idayvisa 
da majis saxsarSi ramdenadme moxrili. nebi qveviT, xelis 
mtevani Tavisuflad, TiTebi Cveulebrivad gamarTuli, ceri 
da Sua TiTi erTmaneTTan miaxloebuli; marjvena xeli, mxaris 
simaRleze, ganze da odnav ukan gaweuli, idayvis saxsarSi 
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ramdenadme moxrili, xelis mtevani Cveulebrivad, nebi qveviT, 
TiTebi Tavisuflad gamarTuli, ceri da Sua TiTi erTmaneTTan 
miaxloebuli, mzera win _ marcxena xelisaken.

vaJis marcxena xeli idayvis saxsarSi moxrili, idayvi 
ganze gatanili _ mxaris simaRleze, wina mxari horizontalur 
mdgomareobaSi, xelis mtevani mkerdis win daSvebuli, nebi 
qveviT, TiTebi Tavisuflad; marjvena xeli ganze gaSlili 
qalis mxrebs ukan, xelis mtevani Cveulebrivad, nebi qveviT, 
TiTebi Tavisuflad, mzera qalis saxisaken.

2. mdgomareoba _ qali da vaJi dganan erTmaneTis gverdiT 
(vaJi qalisagan marcxena mxares _ odnav ukan). orives 
xeli III poziciaSi: marcxena xeli zeviT aweuli, marjvena 
ganze gaSlili. qalis mzera gaSlili xelisaken, vaJis _ 
qalisaken.

3. mdgomareoba _ qali dgas saxiT sacekvao xazis 
mimarTulebiT1, orive xeli gamarTuli _ sawyisi mdgomareobidan 
odnav ganze da ukan gatanili, xelis mtevani Cveulebrivad, 
nebiT win (dasaSvebia nebiT ukan), TiTebi Tavisuflad, mzera 
win mimarTuli.

vaJi dgas qalis win, odnav marcxniv, zurgiT sacekvao 
xazisaken. marjvena xeli idayvis saxsarSi moxrili, idayvi 
ganze gaweuli, xelis mtevani momuWuli da mtevnis zurgiT  
wels Sexebuli; marcxena xeli ganze gaSlili _ sawyisi 
mdgomareobidan aweuli. xelis mtevani momuWuli da zurgiT 
win, mzera qalisaken mimarTuli (1-li da me-2 mdgomareoba 
damaxasiaTebelia cekva qarTulisaTvis, me-3 _ moxeuri da 
mTiuluri cekvebisaTvis).

mocekvaveTa ganlageba da xelis mdgomareoba 

masobriv cekvaSi

1. mdgomareoba _ qal-vaJTa wriuli ganlageba cal-calke, 
xelebi erTmaneTze gadaxveuli.2

2. mdgomareoba _ qalTa da vaJTa naxevarwriulad an 

1  sacekvao xazis mimarTulebad miRebulia saaTis isris sawinaaRmdego 
moZraoba.
2  qarTul cekvaSi  qalisa da vaJis xelebis gadaxveva dauSvebelia.
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sworxazovnad ganlageba, erTmaneTisagan odnav daSorebiT, 
xelebi Cakidebuli _ daSvebuli  an aweuli.

3. mdgomareoba _ qalTa da vaJTa  mxarimxar wreze mWidrod 
ganlageba _ xelkavi. damaxasiaTebelia svanuri cekvebisaTvis.

4. mdgomareoba _ vaJebis mxargverdiT mWidrod  ganlageba 
_ xelkavi.

5. mdgomareoba _ vaJebi mwkrivSi erTmaneTis ukan. xelebi 
Cakidebuli _ erTi an ramdenime mwkrivis, erTi an ramdenime 
rkalis, erTi an ramdenime wris Seqmna.

6. mdgomareoba _ vaJebis mxargverdiT ganlageba erTi 
nabijis daSorebiT. xelebi mxaris simaRleze aweuli da 
idayvis saxsarSi moxrili, xelis mtevnebi SeerTebuli.

misalmeba 

(Tavis dakvra)1

a) Cveulebrivi misalmeba adgilze.
b) Cveulebrivi misalmeba winsvliT da ukan daweviT.
g) sadResaswaulo-sawesCveulebo ritualuri misalmeba.
SeniSvna: xelis mdgomareoba da moZraoba zetanis moZraobas 

harmoniulad erwymis.
Tavis, xelisa da zetanis moZraoba yovel poziciaSi narnari 

da SeTanxmebulia, dauSvebelia mkveTr moZraobaTa gamiznulad, 
moCvenebiTobisa da efeqtisaTvis Sesruleba. gazepirebuli 
Jestebis meqanikuri gameoreba. moZraoba unda Sesruldes 
zustad, sadad da bunebrivad. es ki xels Seuwyobs, samomavlod 
mocekvavem Seqmnas Tavisufali SemoqmedebiTi scenuri saxe.

gakveTilze didi yuradReba unda mieqces xelis moZraobis 
sxvadasxva kombinacias. kombinacia igeba xelis, mxarisa da 
idayvis sxiv-majis saxsarSi koordinirebul moZraobaze.

xelis mtevnis brunviTi moZraobiT xeli gadaitaneba 
sxvadasxva poziciasa da mdgomareobaSi. xelebis erTdrouli 
da nairdrouli daqneviTi moZraoba sxvadasxva ganzomilebaSi, 

1 garCeulia saswavlo da sasceno misalmebaTa formebi. saswavlo misalmebisas  
moswavle pativiscemas, siyvarulsa da madlierebas gamoxatavs maswavleblisa 
da koncertmaisteris mimarT, sasceno misalmebaSi _ mayureblisadmi _ 
yuradRebis, mxardaWeris, taSisa da warmatebis sixarulisaTvis.
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_ horizontalur sibrtyeSi Tu Sida da gare wreebis 
mimarTulebiT, _ mtevnis plastikuri moZraobiT sruldeba. aseve 
am naerTSi SeiZleba fexis, zetanisa da Tavis mdgomareobisa 
da moZraobis gamoyeneba.

qarTuli xalxuri cekvis ZiriTadi elementebis SeswavlasTan 
erTad, Sesrulebis maneris, xasiaTisa da ganwyobis gamovlena-
gamoxatvis mizniT, sacekvao koordinaciisaTvis studentebi 
asruleben fexis, xelis, tanisa da Tavis urTierTSeTanxmebul 
moZraobaTa savarjiSoebs. 

studentTa individualuri improvizaciuli Cvevebis 
gasaviTareblad aucilebelia:

a) naswavli elementebis SeerTeba martiv sacekvao 
kombinaciebad; b) calkeuli ZiriTadi sacekvao elementis 
ganviTareba TandaTanobiTi garTulebisa da ritmuli 
mravalferovnebis mixedviT, sxva elementebTan SeuerTeblad.

qarTuli

Teoria da meTodika 

lekurisa da qarTulis saxelwodebis Sesaxeb.
literaturuli masalebi, saistorio wyaroebi.
werilebi da gamokvlevebi qarTulis Sesaxeb.
siuJeti, kompozicia, Tema, idea.
forma da Sinaarsi.
Sesrulebis tradiciuli wesebi.
qarTuli yofaSi.
ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba. terminologia.
kostiumi.
cekva qarTulis tradiciuli xalxuri melodiebi da misi 
musikaluri Sinaarsi.
qarTuli qarTvel kompozitorTa SemoqmedebaSi.
qarTulis asaxva xelovnebaSi (saxviTi xelovneba, Teatri, 
baleti, opera, musikaluri speqtakli, kino, mxatvruli 
literatura).
damdgmeli qoreografebi.
gamoCenili Semsruleblebi.
qarTvelebi da ucxoelebi cekva qarTulis Sesaxeb.
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ZiriTadi elementebi

I. fexisa da xelis ZiriTadi poziciebi

(qali, vaJi)
1. fexis ZiriTadi poziciebi (fexis oTxi ZiriTadi 

pozicia).
2. xelis ZiriTadi poziciebi (xelis sami ZiriTadi 

pozicia).
II. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

(qali, vaJi)
xelis mdgomareoba.
xelis mdgomareobis cvla.
xelis mtevnis moZraoba (qali).
xelis mdgomareoba da moZraoba svlisas.
III. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

IV. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

V. svla

a) winsvla
sada sriala.
terfuli.
rTula.
sriala ergcerebze.
sada muxluri.
b) ukusvla
samdakvriTi.
g) gverdze svla
samdakvriTi (gedura).
d) adgilze svla
samdakvriTi.
VI. gasma

sada.                        
sada ergcerebze. 
quslura.
fexmoqneviT (terfmoqneviT gasma, gaqnev-gasma, kankaluri 

gasma).
Cakruli.
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Wdobili.
saruli.
nakvTuri (yovniTi).
maRali.
maRalCakruli.
sarecxuli.
kombinirebuli.
VII. brunva

adgilze.
samdakvriTi adgilze.
cal fexze.
daxveviT.
cekva qarTulisaTvis  gansakuTrebulad damaxasiaTebelia 

qalisa da vaJis moZraobis moxdenilad, Tavmomwoned (yinCad) 
Sesruleba.

davluri

Teoria da meTodika

davluris saxelwodebis Sesaxeb.
davlurisa da qarTulis urTierTmimarTeba.
literaturuli masalebi, saistorio wyaroebi.
naSromebi da gamokvlevebi davluris Sesaxeb.
siuJeti, kompozicia, Tema, idea.
forma da Sinaarsi.
Sesrulebis tradiciuli wesebi.
kostiumi.
ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba. 
terminologia.
davluris melodiebi samusiko folklorsa da qarTvel  

   kompozitorTa SemoqmedebaSi.
damdgmeli qoreografebi.
davluri mxatvrul literaturaSi.
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ZiriTadi elementebi

(qali, vaJi)
I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

xelis mdgomareoba.
xelis mdgomareobis cvla.
xelis mtevnis moZraoba (qali).
xelis mdgomareoba da moZraoba svlisas.
davlurSi qarTulis xelis yvela mdgomareoba da moZraoba 

gamoiyeneba.

II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. svla

Cveulebrivi.	
ornabijiani (svla ori nabijis damatebiT).
samnabijiani (svla sami nabijis damatebiT).
oTxnabijiani sriala svla ergcerebze (sriala svla 

ergcerebze oTxi nabijis damatebiT _ qali).
oTxnabijiani rTula winsvla (rTula winsvla oTxi 

nabijis damatebiT _ vaJi).
sada muxlura.
sada muxlura terfuli svliT.
sada muxlura rTula svliT.
daxveviT brunva.
davlurSi qarTulisaTvis damaxasiaTebeli yvela svla 

gamoiyeneba.

V. gasma

 davlurSi cekva qarTulis yvela gasma gamoiyeneba.
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samaia

Teoria da meTodika

samaias saxelwodebis Sesaxeb.
literaturuli masalebi, saistorio wyaroebi.
werilebi da gamokvlevebi samaias Sesaxeb.
siuJeti, kompozicia, Tema, idea.
forma da Sinaarsi. 
Sesrulebis tradiciuli wesebi.
kostiumi.
ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba. terminologia.
samaias tradiciuli xalxuri melodiebi da  

   cekvis musikaluri Sinaarsi.
samaia qarTvel kompozitorTa SemoqmedebaSi.
samaias asaxva qarTul xelovnebaSi (xuroTmoZRvreba,  

  saxviTi xelovneba, Teatri, baleti, opera, musikaluri  
   speqtakli, kino).

damdgmeli qoreografebi. 
samaia mxatvrul literaturaSi.

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

(qali)
xelis mdgomareoba.
xelis mdgomareobis cvla.
xelis mtevnis moZraoba.
xelis mdgomareoba da moZraoba svlisas.
II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba 

IV. svla

samnabijiani svla: win, ukan (nazura).
midgmuli terfebiT quslcerSebrunebiTi gverdze svla 

(quslcermoqneviT gverdze svla).
terfebmidgmuli quslcerSebrunebiTi gverdze svla.
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V. brunva

fexmoqneviT.
samaiasaTvis damaxasiaTebelia xelebis plastikuri 

moZraobis mravalferovneba.
Seswavlili cekvebis _ qarTulis, davlurisa da samaias 

_ safuZvelze pedagogi adgens ileTTa naerTebs, kombinaciebs, 
etiudebs, fragmentebsa da srul kompozicias.

literatura:

alaviZe, oleg. (2016). •	 saubrebi qoreografiaze. Tbilisi.
gvaramaZe, lili. (1957). •	 qarTuli xalxuri qoreografia. 
(ZiriTadi sakiTxebi). Tbilisi: xelovneba.
gvaramaZe, lili. (1997). •	 qarTuli sacekvao folklori. 
Tbilisi: gamomcemloba saqarTvelos kulturis saministros 
xalxuri Semoqmedebisa da kulturis centri.
zurabiSvili, ilia. (1936) •	 lekuri. HJurnali sabWoTa 
xelovneba, # 3.
zurabiSvili, ilia. (1972). •	 Teatraluri portretebi. 
Tbilisi: xelovneba.
zurabiSvili, ilia (1949). •	 xalxis SemoqmedebiTi genia: 
lekuri, kaxuri mravalJamieri, urmuli. (saq. Teatraluri 
sazogadoeba). Tbilisi: xelovneba. 
TaTaraZe, avTandil. (1956).  cekva •	 qarTuli, Tbilisi: 
saqmTavarpoligrafmrewv.  
TaTaraZe, avTandil (1974). •	 qarTuli xalxuri cekvebis 
mokle mimoxilva. Tbilisi: saqarTvelos sasoflo- 
sameurneo institutis stamba.
TaTaraZe, avTandil (2010). •	 qarTuli xalxuri cekva. 
Tbilisi: kolor-printi.
Teimuraz II, (nefe) (1936). •	 sarke TqmulTa. TxzulebaTa 
sruli krebuli.  quTaisi: QquTaisis Rubernskis st.  
istoriebri aRwera Txzuli saqarTvelos mefis iraklis •	
Zis vaxtangis mier. (1914). tfilisi: sargis kakabaZe, 
(barTlome kilaZis stamba). 
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kaxiani, saul. kaxiani, zaal. (1974).•	  plastikuri anatomia. 
Tbilisi: ganaTleba.
kokelaZe, grigol. (1977). •	 zogi ram qarTul cekvaze. 
Tbilisi: xelovneba.
kosveni, marki. (1971). •	 pirvelyofili kulturis 
istoriis narkvevebi, Tbilisi: Tbilisis universitetis 
gamomcemloba. 
kotetiSvili, vaxtang. (1961). •	 xalxuri poezia. meore 
gamocema. Tbilisi: sabWoTa mwerali. 
ruxaZe, trifon. (1949). •	 Zveli qarTuli Teatri da 
dramaturgia. Tbilisi: xelovneba.
sanebliZe, Tornike (1975). •	 tanvarjiSi. Tbilisi: 
ganaTleba. 
qarTuli xalxuri sityviereba•	  (qrestomaTia), Seadgina, 
Sesavali werili, ganmartebebi da SeniSvnebi daurTo qsenia 
sixaruliZem, Tbilisi: 1970. Tbilisis universitetis 
gamomcemloba.
Ciqovani•	 , mixeil. (1975). qarTuli xalxuri sityvierebis 
istoria, I, Tbilisi: Tbilisis universitetis 
gamomcemloba. 
WaniSvili, rezo (1997). •	 fiqrebi qarTul qoreografiaze. 
Tbilisi:  Tbilisis kulturis saxelmwifo instituti.
xizanaSvili, nikoloz. (urbneli, n.). (1940). e•	 Tnografiuli 
nawerebi, XV, Tbilisi: ssr mecnierebaTa akademiis 
saqarTvelos filialis gamomcemloba.
javriSvili, daviT. (1951). cekva •	 qarTuli. Tbilisi: 
saxelgami. 
javriSvili, daviT. (1954). •	 TviTmoqmedi qoreografiuli 
wris organizaciuli, saswavlo da mxatvruli muSaoba 
saklubo dawesebulebaSi, Tbilisi: saqarTvelos 
mecnierebaTa akademiis stamba. 
saqarTvelos Teatris, musikis, kinosa da qoreografiis •	
saxelmwifo muzeumi, xelnawerTa da saarqivo dokumentTa 
aRweriloba. wigni III. (2013). giorgi kalandias saerTo 
redaqciiT. Tbilisi: saqarTvelos Teatris, musikis, kinosa 
da qoreografiis saxelmwifo muzeumi.
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javriSvili, daviT. (201•	 7). qarTuli xalxuri cekva. 
Tbilisi:
jambakur-orbeliani, aleqsandre. (1861). •	 iverianelebis 
galoba, simRera da RiRini. ciskari #1: Tebervali.
janeliZe•	 , dimitri. (1948). qarTuli Teatris xalxuri 
sawyisebi. Tbilisi: saxelgami.
janeliZe, dimitri. (1990). •	 saxioba. Tb. saqarTvelos 
Teatris moRvaweTa kavSiris stamba.
jguSia, naTia. (2010). •	 winaparTa nakvalevze, zugdidi: 
egrisis macne. 
Ваганова, Аграпина. (1980). Основы классического танца. •	
Ленинград: Искусство.
Климов, Андрей. (1981). Основы русского народного танца. •	
Москва: Искусство.
Ткаченко, Тамара. (1967). Народный танец. Москва: •	
Искусство.
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II semestri

Teoria da meTodika

cekva da sinkretizmi. cekva da pantomima. 
ferxuli, rogorc qarTuli xalxuri cekvis uZvelesi 

saxe.
ferxulTa Janruli saxesxvaobani da Taviseburebani.
ferxulTa saxeebi Tematuri Sinaarsis (monadiruli, 

religiur-ritualuri, sawesCveulebo, meomruli, satrfialo, 
yofiTi...) mixedviT.

ferxulTa Sesrulebis kuTxuri Taviseburebani.
qarTvel qoreografTa mier sascenod damuSavebuli da 

dadgmuli ferxulebi.
saferxulo cekvis dadgmis meToduri Taviseburebani.

praqtikul mecadineobebze pedagogi gansakuTrebul 
yuradRebas aqcevs qarTuli cekvis ZiriTadi elementebis 
TandaTanobiT aTvisebasa da TiToeuli moZraobis swavlebis 
meTodikas. mniSvnelovani dro eTmoba cekvis teqnikis 
gamomuSavebas, qalisa da vaJis xelis moZraobas, Sesrulebis 
maneras, xasiaTsa da kuTxur Taviseburebebs, agreTve, sxva 
gamomsaxvelobiT saSualebebs. grZeldeba muSaoba fexis, xelis, 
tanisa da Tavis SedarebiT rTul, harmoniulad Serwymul, 
koordinirebul moZraobaze.

pedagogi, kursis masalis Sesabamisad, gulisyuriT unda 
moekidos sacekvao moZraobis Seswavlis ZiriTad etapebs, 
calkeuli moZraobis erTmaneTTan Serwymasa da TandaTanobiT 
garTulebul moZraobaTa Sesrulebas.

swavlebis procesSi didi yuradReba unda daeTmos qarTuli 
saferxulo cekvis cnebaTa da terminTa Seswavlas; ZelTan da 
centrSi moZraobaTa marTebul Sesrulebas; studentTa mier, 
Seswavlili ori-sami moZraobis safuZvelze, damuSavebuli 
cekvebis elementTa gamoyenebiT, ZelTan da darbazis SuaSi 
(8-dan 16 taqtamde) martiv da SedarebiT garTulebul 
sacekvao kombinaciaTa Sedgenas. amasTan kombinaciebi unda aigos 
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TiToeuli ZiriTadi elementis TandaTanobiTi garTulebiT da 
ritmuli mravalferovnebiT, sxva elementebTan SeuerTeblad.

praqtikul mecadineobaze pedagogis xelmZRvanelobiT 
studentebi  Seswavlili masalis safuZvelze adgenen 
savarjiSoebs da varjiSoben ZelTan da centrSi.

studentebi atareben gakveTilis nawils Tanakurse-
lebTan.

ferxulebi

ferxulTa klasifikacia

I. SemsrulebelTa mixedviT 

(vaJTa, qalTa, qal-vaJTa _ Sereuli).A

II. formis mixedviT1 

wriuli.•	
wre wreSi Casmuli _ orwriuli.•	
wrisebri xelmoubmeli, erTimeoris zurgSeqceviT •	
moZravi.
ferxuls SigniT moTamaSiT.  •	
or da samsarTuliani. •	
erT da orrkaliani ferxulebi.•	
mwkrivebis saxiT _ xelmobmuli, or da sammwkriviani •	
wyoba.
rTuli wyobis (ferxulTa yvela nairsaxeoba).•	

III. Sinaarsis mixedviT

samonadiro.•	
astralur sxeulTa saTayvanebeli.•	
religiur-ritualuri.•	
sabrZolo.•	
patriotuli.•	
sayofacxovrebo.•	

1 ferxulTa formebi Sejerebulia dimitri janeliZisa da avTandil TaTaraZis 
klasifikaciaTa mixedviT.
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IV.  musikalur-qoreografiuli struqturis mixedviT

erTpiruli.•	 1 
orpiruli.•	
sampiruli (pirveli solisti, gundi da meore mopasuxe-•	
solisti; sami sxvadasxva gundis monacvleobiT mRera).
responsoruli _ kiTxva-migebiTi: wrisSigniTa momReral-•	
moTamaSiT (damwyebi, korife).
wrisSigniTa pantomimuri moTamaSiT.•	

xelis ZiriTadi mdgomareoba 

da moZraoba ferxulSi

(qali, vaJi)
xelCakidebiT, xelebi daSvebuli da odnav ganze gaweuli.•	
xelCakidebiT, xelebi zeviT aweuli da odnav ganze •	
gatanili;. xelCakidebiT, xelebi gulmkerdis simaRleze 
win gatanili.
erTi xeli idayvis saxsarSi moxrili, wina mxari gulmkerdis •	
simaRleze horizontalur mdgomareobaSi, mtevani gverdze 
mdgomis gamarTul mtevanze Cavlebuli.
qalebisa da vaJebis mxargverdiT  xelkaviT dgoma.•	

(qali)
xelCakidebiT, xelebi daSvebuli da odnav ganze gaweuli.•	
xelCakidebiT, xelebi aweuli da odnav ganze gatanili.•	
xelCakidebiT, xelebi gulmkerdis simaRleze win •	
gatanili.
erTi xeli idayvis saxsarSi moxrili, wina mxari gulmkerdis •	
simaRleze horizontalur mdgomareobaSi, xelis mtevani 
gverdze mdgomis gamarTul mtevanze Cavlebuli.
xelebi erTmaneTis mxrebze gadaxveuli.•	

1 mxolod qoreografiuli struqturis mixedviT.
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(vaJi)
xelCakidebiT, xelebi daSvebuli da odnav ganze gaweuli.•	
xelCakidebiT, xelebi  aweuli da odnav ganze gatanili.•	
xelCakidebiT, xelebi gulmkerdis simaRleze win •	
gatanili.
erTi xeli idayvis saxsarSi moxrili, wina mxari gulmkerdis •	
simaRleze horizontalur mdgomareobaSi, xelis mtevani 
gverdze mdgomis gamarTul mtevanze Cavlebuli.
xelebi erTmaneTis mxrebze gadaxveuli.•	
orive xeli xanjalze.•	
orive xeli erTmaneTis qamrebSi.	•	
orive xeli erTmaneTis welze zurgs ukan.•	

fexis ZiriTadi mdgomareoba 

da moZraoba ferxulSi

1. fexis ganze gadgma da zetanis misken gadaxra. moZraoba 
sruldeba orive mxares: marjvniv da marcxniv (sarxevi).

2. gaqaneba.
3. fexebis erTimeoresTan midgma (fexmidgmiT gverdze svla).
4. Cveulebrivi svla.
5. rTula svla.
6. muxlura svla.
7. xlarTula svla.
8. winCakruli.
9. ukuCakruli.
10. WdobilfexcvliT Cakruli.
11. sada gasma.
12. calfa gasma.
13. orfa gasma.
14. maRali gasma.
15. Wdobili gasma.
16. Cakruli gasma.
17. maRalCakruli gasma.
18. muxlura.
19. muxlura brunviT.
20. fexgaSlili buqni.
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erTpiruli ferxulebi. magaliTebi.
orpiruli ferxulebi. magaliTebi.
or da samsarTuliani ferxulebi. magaliTebi.
kiTxva-migebiTi ferxulebi. magaliTebi.
saferxulo wyoba wris SigniTa erTi-ori pantomimuri 

moTamaSiT. magaliTebi.
saferxulo wyoba wris SigniTa momReral-moTamaSiT. 

magaliTebi.

ferxulTa Sesrulebis kuTxuri Taviseburebani:

svanuri.		  qarTluri.
megruli.		  kaxuri.
imeruli.		  guruli.
raWuli.		  aWaruli.
leCxumuri		 fSauri.
mesxuri.		  xevsuruli.
javaxuri.		  moxeuri.
qalaquri. 		 mTiuluri.
TuSuri.
qarTvel qoreografTa mier sascenod damuSavebuli da 

dadgmuli ferxulebi. magaliTebi.

meferxuleTa ganlageba saferxulo

wyobaSi

meferxuleTa wriulad ganlageba1.	
ferxulis ageba saferxulo wyobis ZiriTad elementebze. 

wre  moZraoba marjvniv an marcxniv, SesaZlebelia Seviwroeba 
an gaSla.

2. orwriani ferxuli (orferxuli)
meferxuleTa  or wred ganlageba, saxiT wrisken, erTmaneTis 

pirispir an zurgSeqceviT. orpirul ferxulTa erTmaneTis 
sapirispirod moZraoba.

3. erTrkaliani da orrkaliani ferxulebi
meferxuleTa erT an or rkalad mxargverdiT dgoma. 

moZraoba marjvniv an marcxniv, wris mimarTulebiT, SeiZleba 
wreSi Sesvlac da Tavdapirvel mdgomareobaSi dabruneba.
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sarTulebiani ferxulebi1.	
meferxuleTa erTi wyebis meoris mxrebze Sedgoma2.	  

 ferxulTa sarTulebi meferxuleTa wyobis mixedviT 
ganisazRvreba. sarTulebis Semadgenloba Tanabaria. ferxuli 
marcxnidan marjvniv _ saaTis isris sawinaaRmdegod 
moZraobs.

sarTulian ferxulSi mxrebze asvlis, dgomisa da Camosvlis 
teqnikuri xerxebis aTvisebas gansakuTrebuli yuradReba 
eqceva.

7. rTuli wyobis ferxulebi
rTuli wyobis ferxuli sxvadasxva saferxulo wyobas 

aerTianebs.
8. ferÃisa, ferÃisuli.1

svanuri cekva

Teoria da meTodika

geografiuli, ekonomikuri, istoriuli, socialuri 
garemo da misi gavlena svanur ritualebze, wes-Cveulebebsa 
da sacekvao kulturis Camoyalibeba-ganviTarebaze.

svanuri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT.
svanuri cekvebis istoriuli wyaroebi da literaturuli 

masalebi. naSromebi da gamokvlevebi svanuri cekvis Sesaxeb.
svanuri cekvebis forma da Sinaarsi, kompozicia. Sesrulebis 

tradiciuli wesebi da Taviseburebani.
svanuri cekvis plastikur-gamomsaxvelobiTi saSualebebi, 

terminologia.
kostiumi.
svanuri saferxulo (sacekvao) melodiebi samusiko 

folklorsa da qarTvel kompozitorTa SemoqmedebaSi.
svanuri cekva avTentikur da sasceno qoreografiaSi. 

damdgmeli qoreografebi.
svanuri cekvis asaxva qarTul xelovnebaSi (saxviTi 

1  Cveni dakvirvebiT, ferÃisa, feÃisa, ferÃisuli ferxulis dialeqturi 
saxelwodebebia: ferÃisa _ mTiuleTi, gudamayari, xevi, fSavi, TuSeTi; 
ferÃisuli _ xevsureTi, xevi; feÃisa _ xevi. 
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xelovneba, xuroTmoZRvreba, Teatri, opera, baleti,  musikaluri 
speqtakli, kino, mxatvruli literatura).

svanuri cekva xalxur sanaxaobebsa da sawesCveulebo 
ritualebSi.

svanuri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

monadiruli: lemCili, dala kojas xelRvaJale (,dali 
kldeSi mSobiarobs), amiranis ferxuli (sanadiro).

religiur-ritualuri: lile, laJRvaSi, SuSpari. 
sagmiro-saistorio: Tamar dedfal, yansav yifiane, rostom 

Wabuki, Ceyaramsa.
yofiTi: mirmiqela, Sina vorgil, ramaida, ceruli.

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

1. xelebi Cakidebuli qveviT, win, zeviT (es mdgomareobani 
saerToa vaJebisa da qalebisaTvis, aseve qal-vaJTaTvis).

2. erTi xeli gulmkerdis win moxrili, meore _ daSvebuli 
(qali).

3. xelebi erTmaneTis qamrebSi Cavlebuli (vaJebi).
4. xelebi erTmaneTis zurgs ukan Cakidebuli (vaJebi).
5. orive xeli xanjalze (vaJebi).
6. erTi xeli xanjalze, meore _ Tavisuflad (vaJebi).
7. xelebi erTmaneTis mxrebze  gadaxveuli (vaJebi).
8. xelebi erTmaneTis mxrebze  gadaxveuli (qalebi).
9. xelkavi (qal-vaJni).
10. qal-vaJis xelkavi (wyvilad).
11. xelis mtevnis moZraoba (SuSparisaTvis).
12. xelis moZraobaTa cvla (SuSparisaTvis).
13. xelis kombinirebuli mdgomareoba (SuSparisa da sxva 

cekvebisaTvis). 
vaJebTan erTad qalebis monawileobisas xelebi umetesad 

Cakidebulia qveviT. miuRebelia qal-vaJis xelis gadaxveva.
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II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba 

Seiswavleba calkeuli cekvisaTvis damaxasiaTebeli fexis 
tradiciul moZraobaTa kompleqsi.

IV. svla

samnabijiani svla ergcerebze: win, ukan (nazura).
fexWdobili.
ergceris dakvriT.
fexukuCadgmiTi gverdze svla.
quslura winsvla. 
muxlura winsvla.
cerdakvriTi ukusvla.
es svlebi damaxasiaTebelia SinavorgilisaTvis.
V. brunva

fexmoqneviT.
es svlebi da fexmoqneviTi brunvebi damaxasiaTebelia 

SuSparisaTvis.

ceruli

ZiriTadi elementebi

svla 

cerze sirbili.
cerebze sirbili.
cerdakvriTi ukusvla (I da II varianti).
muxlura winsvla.
quslura winsvla.
Cakvra

fexdaqneviT (sxvadasxva varianti) Cakvra (cerdaqneviT 
Cakvra).

fexdaqneviT WdobCakvra (cerdaqneviT WdobCakvra).
fexSlili (sxvadasxva varianti) Cakvra.
fexSliTa da ganbijiT Cakvra.
brunva

CakvriTi cerdgombrunva.
adgilze cerdgombrunva.
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megruli cekva

Teoria da meTodika

geografiuli, ekonomikuri, istoriuli, socialuri 
garemo da misi gavlena megrul ritualebze, wes-Cveulebebsa 
da sacekvao kulturis Camoyalibeba-ganviTarebaze.

megruli cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT.
megruli cekvis istoriuli wyaroebi da literaturuli 

masalebi. naSromebi da gamokvlevebi megruli cekvis Sesaxeb.
megruli cekvis forma da Sinaarsi, kompozicia. Sesrulebis 

tradiciuli wesebi da Taviseburebani.
megruli cekvis plastikur-gamomsaxvelobiTi saSualebebi, 

terminologia.
megruli sacekvao melodiebi samusiko folklorsa da 

qarTvel kompozitorTa SemoqmedebaSi.
kostiumi.
megruli cekva avTentikur da sasceno qoreografiaSi. 

damdgmeli qoreografebi.
megruli cekvis asaxva qarTul xelovnebaSi (saxviTi 

xelovneba, xuroTmoZRvreba, Teatri, opera, baleti, musikaluri 
speqtakli, kino, mxatvruli literatura).

megruli cekva xalxur sanaxaobebsa da sawesCveulebo 
ritualebSi.

megruli cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

yofiTi-salaRobo: oxoxoia, Caguna.
satrfialo: harira.
istoriul-yofiTi: Zabrale, jansulo.
Sromis: osxapue.
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ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba 

1. xelebi Cakidebuli (qveviT, win, zeviT). es mdgomareoba  
   saerToa vaJebisa da qalebisaTvis, aseve qal-vaJTaTvis  
  (oxoxoiasaTvis damaxasiaTebelia neka TiTebiT xelis  
    Cabma).

2. xelebi erTmaneTis mxrebze gadaxveuli (vaJebi).
3. xelebi erTmaneTis mxrebze gadaxveuli (qalebi).
4. kombinirebuli mdgomareoba (qalebi).
5. kombinirebuli mdgomareoba (vaJebi).
6. wyvilis (qal-vaJi) kombinirebuli mdgomareoba.
7. xelis mtevnebis moZraoba (qalebi).
8. xelis moZraobaTa cvla (individualur, jgufur da 

masobriv cekvebSi).
II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. svla

Cveulebrivi.
iribi (wreze SesvliT da gamosvliT).
fexmidgmiT.
V. Cakvra

saferxulo.
sada.
maRali.
Seiswavleba calkeuli cekvisaTvis damaxasiaTebeli fexis 

tradiciuli moZraobaTa kompleqsi.
hariraSi gamoiyeneba qarTulisaTvis damaxasiaTebeli 

sacekvao leqsika _ xelisa da fexis ZiriTadi mdgomareoba 
da moZraoba.

megruli cekvebisaTvis damaxasiaTebeli rekvizitebis _ 
qudis, burTis, mandilis, Tavsafrisa da sxv. _ gamoyenebis 
unar-Cvevis gamomuSaveba.

svanuri da megruli cekvebis Seswavlis safuZvelze 
pedagogi adgens ileTTa naerTebs, kombinaciebs, fragmentebsa 
da srul kompoziciebs.
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swavlebis meore weli

kursis Sinaarsi

pirvel kursze Seswavlili masalebis safuZvelze, 
moZraobis koordinaciis ganviTarebisaTvis, studentebi 
ZelTan da darbazis SuaSi farTo rakursiT ufro rTul 
naerTebs amuSaveben. gansakuTrebuli yuradReba SedarebiT didi 
moculobis (16-32 taqti) kombinaciebSi moZraobaTa SeerTebas 
da rTuli kombinaciuri naxazis Sedgenas eqceva. studentebi 
ecnobian qarTuli xalxuri cekvebis SesrulebisaTvis 
damaxasiaTebel stils, manerasa da xasiaTs. swavloben axal 
elementebsa da moZraobebs, qarTvel pedagog-qoreografTa 
gamocdilebas, maT wvlils qarTuli cekvis Teoriis Seqmnis, 
ganviTarebisa da swavlebis meTodikis formirebaSi.

ZiriTadi amocana: studentTa musikaluri unarisa da 
gemovnebis ganviTareba; ritmis, tempis, metris, musikaluri 
dinamikis cnebebis aTviseba; cekvaSi musikis xasiaTis gaxsnis 
unar-Cvevis gamomuSaveba; musikaluri saxis Seqmna; pedagogis 
konsultaciiT, koncermaisterTan erTad, qarTuli cekvis 
gakveTilis musikaluri Sinaarsis SerCeva-damuSaveba.

studentebi damoukideblad emzadebian TanakurselebTan 
qarTuli cekvis gakveTilis Casatareblad: adgenen gegmas, 
gansazRvraven Casatarebeli gakveTilis elementebs da 
koncertmaisterTan erTad arCeven musikalur masalas.	

meore kursze Seiswavleba Semdegi cekvebi: imeruli (madli 
maxarobelsa), raWuli (qristes sadidebeli ferxuli, maRla 
mTas modga, digorsa dasxdnen vezirni (digori da basiani), osie, 
wereTelma daibara, erTxel wisqvils wasvlisaTvis, qvedrula 
modidebula, Tamar qali, oridela, Cemo yurSao, qalsa 
visme, JuJuna, raSovda, oRro-CoRro, nacvlia, berqaluri), 
leCxumuri (ranina), mesxur-javaxuri (samyrelo, mamli muxasa, 
oqromWedelo, idumala, Svidi wyvili ferxuli) da qalaquri 
(kintouri, yaraCoxuli, muxambazi, ialis TamaSi).
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III semestri

Teoria da meTodika

cekvis saxeebi (avTentikuri _ xalxuri, sasceno_xalxuri, 
Tanamedrove,  Teatraluri (klasikuri), istoriul-yofiTi, 
samejliso), maTi tipobrivi Taviseburebani, Seqmnis istoria 
da ganviTareba.

qarTuli xalxuri cekvis Janruli saxesxvaobani.	
qarTuli cekva da misi Taviseburebani.
improvizacia.
vaJTa da qalTa cekvebi (xasiaTebi).
qarTveli kacis saxisa da xasiaTis Seqmna da warmosaxva 

cekvaSi.
xelis mdgomareoba da moZraoba _ xalxur cekvaSi qarTuli 

xasiaTis Taviseburebis gamoxatvis saSualeba.
Zveli sanaxaoba-TamaSobani da maTi roli qarTuli xalxuri 

cekvis Seqmna-ganviTarebaSi.

qarTuli xalxuri cekvis Semsrulebloba

individualuri (solo) cekva (qali, vaJi).
wyvilis (qal-vaJi) cekva.
wyvilis (ori vaJi) cekva.
wyvilis (ori qali) cekva.
jgufuri (3-4-5 Semsrulebeli) cekva.
masobrivi (qalTa, vaJTa da qal-vaJTa) cekva.
qarTuli cekvis Sesrulebis (individualuri, wyvilTa, 

jgufuri, masobrivi) kuTxuri Taviseburebani.
SejibrebiTi saxis (individualuri, jgufuri, masobrivi) 

cekvebi.
qarTuli cekvis tradiciuli wyoba.
qarTuli cekvis Tanamedrove wyoba.
cekvaSi gaSairebis elementi.
qarTvel qoreografTa mier sascenod damuSavebuli da 

dadgmuli qarTuli xalxuri cekvebi.
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gakveTili _ cekvis swavlebis 

organizaciis ZiriTadi forma

gakveTilis tipebi da struqtura. gakveTilis agebis 
meTodika da Taviseburebani vaJTa, qalTa da qal-vaJTa (Sereul) 
jgufebSi. gakveTilis Semadgeneli nawilebis Tavisebureba da 
Tanafardoba. swavlebis meTodebi. swavlebis sistematurobisa 
da Tanmimdevrobis principi. 	gakveTilis tempi. gakveTilis 
musikaluri Sinaarsi. sacekvao moednis dagegmva. 

	

imeruli cekva

Teoria da meTodika

saistorio wyaroebi da literaturuli masalebi.
saeqspedicio masalebi imeruli cekvis Sesaxeb.
imeruli cekvis forma da Sinaarsi, kompozicia, sacekvao 

leqsikis Taviseburebani.
kostiumi.
imeruli saferxulo da sacekvao melodiebi.
imeruli cekva qoreografiul ansamblebSi. damdgmeli 

qoreografebi.

imeruli cekvis saxeebi Tematuri  

Sinaarsis mixedviT

	 religiur-ritualuri: madli maxarobelsa. 

ZiriTadi elementebi

xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba.I.	

(qali)
cali xelis wina mxari gulmkerdis win, meore _ ganze 
gaSlili (mkerddaxuruli).
idayvSi moxrili cali xeli win gatanili _ wina mxari 
zeviT amarTuli. idayvSi mcired moxrili meore xeli qveviT 
daSvebuli.
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vaJi
orive xeli qveviT daSvebuli. xelis TiTebi moxrili da 
nebiT ukan mimarTuli.
cali xeli idayvis saxsarSi moxrili da odnav daSvebuli, 
gamarTuli xelis TiTebi  nebiT exeba gulmkerds. meore 
xeli ganze gaSlili (glexuri). 
idayvis saxsarSi moxrili cali xeli  TiTebiT exeba 
kefas. meore _ ganze gaSlili (calidayvaSlili).
idayvis saxsarSi moxrili cali xeli  ceriT exeba 
gulmkerds, meore P_ ganze gaSlili (saqarTulo).

xelis mdgomareoba ferxulSi

gareqvemklavi _ xelis mtevnebiT SeerTebuli.
garezemklavi _ xelis mtevnebiT SeerTebuli.
mxrebze xelgadaxveuli. 
xelebi erTmaneTis qamrebSi Cavlebuli. 
xelebi erTmaneTis zurgs ukan welze.
erTi xeli mkerddaxuruli, meore gangaSlili da ise 
Cabmuli.

II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

Tavi 
zeaweuli.
mxrebi
mxrebis awev-daweva.
tani
win gadaxrili.
ukad gadaweuli.
 
III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

		  saferxulo  elementebi
sasveno _ erT fexTan meoris midgma. sruldeba orive 
mxares.
rxeva _ tanis gadaxra marjvniv an marcxniv, fexi _ 
III pozicia (sxeulis simZime Sesabamisad), xeli _ 
mxargadaxveuli. 



69

Cakvra _ jvaredinad sayrden fexTan mimarTebaSi _  marjvniv 
an marcxniv.
fexis ukan Cadgma.
IV. ZiriTadi svla

yinCad svla (vaJis amayad, aplombiT svla).
quslura svla.
muxlura svla.
muxlura svla ori nabijis damatebiT.
terfula svla.
sriala svla.
rTula svla.
samdakvriTi ukusvla.
samdakvriTi gverdze svla.
Wdobili gverdze svla.
Wdobili samdakvriTi gverdze svla.
V. sacekvao elementebi.

gasma:
Cakruli gasma.
maRalCakruli gasma.
sriala gasma.
gverduli gasma.
quslura gasma.
Wdobili gasma.
WdobCakruli gasma.
 VI buqni

muxlebgaSlili.
muxlSeerTebuli.

raWuli cekva

Teoria da meTodika

geografiuli, ekonomikuri, istoriuli da socialuri 
garemo da misi gavlena raWul ritualebze, wes-Cveulebebsa 
da sacekvao kulturis Camoyalibeba-ganviTarebaze.

raWuli cekvis saxeebi Tematuri Sinaarsis mixedviT.
raWuli cekvis saistorio wyaroebi da literaturuli 
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masalebi. naSromebi da gamokvlevebi raWuli cekvebis Sesaxeb.
raWuli cekvis forma da Sinaarsi, kompozicia. Sesrulebis 

tradiciuli wesebi da Taviseburebani.
raWuli cekvis plastikur-gamomsaxvelobiTi saSualebebi, 

terminologia.
kostiumi.
raWuli saferxulo da sacekvao melodiebi musikalur 

folklorsa da qarTvel kompozitorTa SemoqmedebaSi.
raWuli cekva avTentikur da sasceno-xalxur qoreografiaSi. 

damdgmeli qoreografebi.
raWuli cekvis asaxva qarTul xelovnebaSi (saxviTi 

xelovneba, xuroTmoZRvreba, Teatri, opera, baleti, musikaluri 
speqtaklebi, kino, mxatvruli literatura).

raWuli cekva xalxur sanaxaobebsa da sawesCveulebo 
ritualebSi.

raWuli cekvis saxeebi Tematuri 

Sinaarsis mixedviT

religiur-ritualuri: qristes sadidebeli.
sagmiro: maRla mTas modga, digorsa dasxdnen vezirni 

(digori da basiani), osie, wereTelma dagvibara.
yofiTi: erTxel wisqvils wasvlisaTvis, qvedrula 

modidebula, Tamar qali, oridela, nacvlia, berqaluri.
monadiruli: Cemo yurSao.
satrfialo: qalsa visme, JuJuna, raSovda, oRro-CoRro.

ZiriTadi elementebi1

xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraobaI.	

mRliamxruli _ xelis mdgomareoba ferxulSi (davebaT 
mRliamxrulad). arsebobs xelis mRliamxrulis ori 
mdgomareoba:  

xelkavi _ orives xeli idayvis saxsarSi moxrili, 
winamxrebi horizontalurad, mtevnebiT SeerTebuli.

beWdabeW _ xelis mdgomareoba ferxulSi, xelebi mxrebze 
gadaxveuli _ marjvena SigniT, marcxena _ gareT.

1  raWuli cekvis sacekvao terminologia mogvawoda Tornike sxierelma.
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xeldaxel _ xelis mdgomareoba ferxulSi, xelebi 
daSvebuli, Cakidebuli xelis mtevnebi gulebiT exebian 
erTmaneTs.

II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba.

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba.

IV. ZiriTadi svla.

satkepnao _ adgilze fexis ritmuli bakuni.
gaWra _ gverdze, marjvniv-marcxniv გაsvla.
gverdze gasma _ adgilze marjvena-marcxena fexis gverdze    

      Cadgmა.
midgma-mibijgvna _ qusldakvriT ukusvla. 
gakecili _ naxevarwreze win da ukan svla.M
qusluri _ Wdobili gverdze svla. 
junjuli _ moZraoba adgilze da winsvliT: adgilze 
_ gasmiseburi moZraoba SextomiT, marcxniv da marjvniv 
SebrunebiT.
win _ zigzagiseburi svala  SextomiT.
cocmani _ (icocmane) _ xelisa da fexis texili (nakvTura) 
moZraoba adgilze an gverdze.  
kisruli _ mxrebis, kisris, Tavis moZraoba _ adgilze da  

   gverdze svliT. 
miparva _ quslcergadanacvlebiT gverdze svla.
waxriT garbeni _ welSi moxrili sirbili.
Catexva _ calfexCatexviT gverdze svla.
V. sacekvao elementebi.

ceruli _ erTi fexis ceris dakvra meoris ukan _  
   Wdobilad.

mxariT (beWiT) qalis Sesvla-Sevardna sacekvaod.
miucurdi _ SeZaxili _ SesrialebiT (gasrialebiT)  

   miaxloveba mocekvavesTan.
Semoxtoma _ garbeniT da cal fexze SextomiT Sesvla 
sacekvaod.
quslgakvriT fexis bakuni _ mxrebTan erTad (qalis  

   gamowveva). 
ucimce _ quslurSi wina terfis gamaxvilebiT meoris ukan  

   dadgma (SeZaxili).



72

qastamani _ qalTan Camovla, saTamaSod gamopatiJeba     
(qastamanis gakeTeba _  sacekvavod miwveva).
calfexuri _ erTfexze dgoma _ meoris kvanwva.
raWul cekvaSi Seukvrel ferxuls winamZRolas eZaxian.

leCxumuri cekva

Teoria da meTodika

saistorio wyaroebi da literaturuli masalebi.
saeqspedicio masalebi leCxumuri cekvis Sesaxeb.
leCxumuri cekvis forma da Sinaarsi, kompozicia. sacekvao 

leqsikis Taviseburebani.
kostiumi.
leCxumuri cekva qoreografiul ansamblebSi. damdgmeli 

qoreografebi.

leCxumuri cekva Tematuri 

Sinaarsis mixedviT

salaRobo: ranina.	

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba.

II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba.

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba.

IV. ZiriTadi svla.

V. sacekvao elementebi.

Seiswavleba calkeuli cekvisaTvis damaxasiaTebeli fexis 
tradiciuli moZraobaTa kompleqsi.

studentTa mier sacekvao kombinaciebis Sedgena (8-dan 16 
taqtamde).

studentis mier Tavis kursze gakveTilis nawilis 
damoukideblad Catareba.

imeruli, raWuli da leCxumuri cekvebis safuZvelze 
maswavlebeli adgens ileTTa naerTebs, kombinaciebs, 
fragmentebsa da srul kompoziciebs. 

semestris bolos tardeba gamocda, romelzec studentebma 
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praqtikulad unda uCvenon semestris ganmavlobaSi Seswavlili 
masalebi da pedagogis mier dadgmuli dasrulebuli imeruli, 
raWuli da leCxumuri cekvebi. praqtikul sakiTxebTan erTad 
studentebi abareben programul masalas TeoriaSi.

literatura:
abakelia•	 , nino. alaverdaSvili, qeTevan. RambaSiZe, nino. 
(1991). qarTul xalxur dReobaTa kalendari, Tbilisi: 
(st. #4).  
alaviZe, daviT. (1978). •	 qarTuli da saqarTveloSi 
gavrcelebuli xalxuri musikaluri sakravebi. Tbilisi: 
xelovneba.
arayiSvili,  dimitri. (1950). •	 raWuli xalxuri simRerebi. 
Tbilisi: xelovneba.
aslaniSvili, Salva. (1954-1956). •	 narkvevebi qarTuli 
xalxuri simRerebis Sesaxeb. I da II tomi. Tbilisi: 
xelovneba.
asieSvili, baia. (2016). •	 rostom gogolaZe. monografia. 
Tbilisi: fondi qarTuli galoba.
gvaramaZe,•	  lili. (1997). qarTuli sacekvao folklori, 
me-2 gamocema. Tbilisi
TaTaraZe, avTandil. (1999).•	   qarTuli xalxuri qoreografiis 
istoriis sakiTxebi, Tbilisi: Tbil. kulturis saxelmw. 
in-ti. 
TaTaraZe, avTandil•	 . (2010). qarTuli xalxuri cekva, 
Tbilisi: kolor-printi.
kaxiani•	 , saul. kaxiani, zaal. (1974). plastikuri anatomia. 
Tbilisi:  sabWoTa saqarTvelo.
kikviZe, iazon.•	  (1976). miwaTmoqmedeba da samiwaTmoqmedo 
kulti Zvel saqarTveloSi. Tbilisi: mecniereba. 
kotetiSvili, vaxtang. (1965). •	 rCeuli nawerebi. or 
wignad, w. 1. qarTuli literaturis istoria XIX s. w. 
2: literaturuli werilebi. (1967). Tbilisi: sabWoTa 
saqarTvelo.
merkvilaZe, afrasion. (1901). •	 aRdgoma sofelSi (imereTSi).
Jurn, mogzauri, # 6-7.   
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oqroSiZe, Tamar. (1961). •	 Sromis simRerebi, Tbilisi: 
sabWoTa xelovneba.
oqroSiZe, Tamar. (1963)•	 . qarTuli xalxuri Sromis poezia. 
Tbilisi: saq.ssr mecn. akad. gam-ba. 
sixaruliZe, qsenia. virsalaZe elene, oqroSiZe, Tamar.•	
quTaisisa da tyibulis raionebSi 1954 wlis samecniero-
folkloruli eqspediciis angariSi: literaturuli 
Ziebani, t. VIII, Tbilisi: mecnierebaTa akademia.
sixaruliZe, qsenia. (1961, 64, 67). •	 qarTuli xalxuri 
saistorio sityviereba. t. I-IV. t.1. Tbilisi: saq. ssr 
mecn. akad., gam-ba da st. t. 2. Tbilisi: mecniereba. t. 3. 
Tbilisi: mecniereba. 
sixaruliZe, qsenia. (1949). •	 qarTuli xalxuri sagmiro-
saistorio sityviereba. Tbilisi: stalinis sax. Tbilisis 
saxelmw. un-tis gam-ba da st. 
qarTuli folklori. XVI. (1986). varlam macaberiZe: •	
wereTelma daibara. Tbilisi: mecniereba. 
SilakaZe, vano. (1949).•	  qarTuli xalxuri musikis 
SeswavlisaTvis. Tbilisi: xelovneba, (saq. ssr poligr. da 
saqm. sammarTv. me-2 st.). 
WaniSvili, rezo. (2000). •	 xalxuri qoreografiuli 
xelovneba moswavle axalgazrdobis aRzrdis samsaxurSi.
Tbilisi: Tbilisis  kulturis saxelmw. un-ti. 
javaxiSvili, ivane. (1979).•	  Txzulebani Tormet tomad, t. 
I, Tbilisi: Tbilisis universitetis gamomcemloba. 
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IV semestri

Teoria da meTodika

qarTuli warmarTobis formebi (animizmi, magia, fetiSizmi, 
totemizmi) da sacekvao ritualebi.

sacekvao elementebi qarTul xalxur misteriebSi, religiur 
ritualebsa da saxalxo dResaswaulebSi, sanaxaobebsa da 
TamaSobebSi.

ritualur-sawesCveulebo cekvebi.  
saqorwilo ritualebsa da wes-CveulebebTan dakavSirebuli 

cekvebi. 
samgloviaro da micvalebulis kultTan dakavSirebuli 

sacekvao wes-Cveulebani.
qarTuli yofiTi, sadResaswaulo da erovnuli sacekvao      

kostiumebi.
cxovelTa da frinvelTa saxis  ganmasaxierebeli 

qoreografiuli gamomsaxvelobiTi saSualebani.
qarTuli xalxuri cekvebi ucxour wyaroebSi, saistorio 

dokumentebsa da mxatvrul literaturaSi.
	

mesxur-javaxuri cekva

Teoria da meTodika

geografiuli, ekonomikuri, istoriuli, socialuri garemo 
da misi gavlena mesxur-javaxur ritualebze, wes-Cveulebebsa 
da sacekvao kulturis Camoyalibeba-ganviTarebaze.

mesxur-javaxuri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT.
mesxur-javaxuri cekvis istoriuli wyaroebi da 

literaturuli masalebi. naSromebi da gamokvlevebi mesxur-
javaxuri cekvis Sesaxeb.

mesxur-javaxuri cekvis forma da Sinaarsi, kompozicia, 
Sesrulebis tradiciuli wesebi da Taviseburebani.

mesxur-javaxuri cekvis plastikur-gamomsaxvelobiTi 
saSualebebi. terminologia.
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kostiumi.
mesxur-javaxuri sacekvao da sasimRero melodiebi samusiko 

folklorsa da qarTvel kompozitorTa SemoqmedebaSi.
mesxur-javaxuri cekva avTentikur da sasceno-xalxur 

qoreografiaSi. damdgmeli qoreografebi.
mesxur-javaxuri cekvis asaxva qarTul xelovnebaSi 

(saxviTi xelovneba, xuroTmoZRvreba, Teatri, opera, baleti, 
musikaluri speqtakli, kino, mxatvruli literatura).

mesxur-javaxuri cekva xalxur sanaxaobebsa da 
sawesCveulebo ritualebSi.

mesxur-javaxuri cekva Tematuri 

Sinaarsis mixedviT

sabrZolo:		 samyrelo.
ritualuri:	 mamli muxasa.
Sromis:		  oqromWedelo.
yofiTi:		  idumala.
sawesCveulebo:	 Svidi wyvili ferxuli.

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba 

	 (qali, vaJi)

II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla

V. sacekvao elementebi

samyrelosa da idumalaSi qalebi ar monawileoben.
Seiswavleba ferxulebis, _ mamli muxasas, samyrelos, 

Svidi wyvili ferxulis, oqromWedelos, _ tradiciulad 
miRebuli fexis moZraobaTa kompleqsi da idumalas sacekvao 
elementebi.
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qalaquri cekva

Teoria da meTodika

Tbilisis geografiuli, ekonomikuri, istoriuli, 
socialuri garemo da misi gavlena qalaqur ritualebze, 
wes-Cveulebebsa da sacekvao kulturis Camoyalibeba-
ganviTarebaze.

qalaquri folklori da misi Taviseburebani. yaraCoxeli 
da kinto _ rogorc socialuri movlena.

qalaquri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT.
qalaquri cekvis saistorio wyaroebi da literaturuli 

masalebi. naSromebi da gamokvlevebi qalaquri cekvis Sesaxeb.
qalaquri cekvis forma da Sinaarsi, kompozicia, Sesrulebis 

tradiciuli wesebi da Taviseburebani.
qalaquri cekvis plastikur-gamomsaxvelobiTi saSualebebi. 

terminologia.
kostiumi.
qalaquri sacekvao da sasimRero folklori.
qalaquri cekva avTentikur da sasceno-xalxur  

qoreografiaSi. damdgmeli qoreografebi.
qalaquri cekvis asaxva qarTul xelovnebaSi (saxviTi 

xelovneba, Teatri, opera, baleti, musikaluri speqtakli, 
kino, mxatvruli literatura).

qalaquri cekva xalxur sanaxaobebsa da sawesCveulebo 
ritualebSi.	

qalaquri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

	
salaRobo-yofiTi:		 kintouri, yaraCoxuli.
satrfialo-yofiTi:	 muxambazi.
ritualur-sanaxaobiTi:	 ialis TamaSi.
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ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. svla

sabaRdaduro winsvla.
sabaRdaduro muxlura.
quslura winsvla.
samdakvriTi ukusvla.
V. Cakvra

winCakruli.
ukuCakruli.
xlarTula Cakruli.
fexgaqneviT ukuCakruli.
fexgaqneviT WdobCakruli.
maRalCakruli.
VI. buqni

VII. xtoma

VIII. brunva

qarTuli cekvis rTul moZraobaTa Seswavla cal-calke da 
kombinirebulad: 1. muxlileTi. 2. xtoma.

studentTa mier rTuli sacekvao kombinaciebis Sedgena 
(1-dan 16 taqtamde).

studentis mier Tavis kursze gakveTilis nawilis 
damoukideblad Catareba.

mesxur-javaxuri da qalaquri cekvebis safuZvelze pedagogi 
adgens ileTTa naerTebs, kombinaciebs, fragmentebsa da srul 
kompoziciebs.

Teoriuli da praqtikuli masalebis aTvisebis Semdeg 
studentebi akeTeben  wardginebas  Teoriul da meTodur 
sakiTxebze.	
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literatura:

barnovi, aleqsi. (1974). •	 Zveli Tbilisis musikosebi. 
Tbilisi: xelovneba.
beriZe, Teimuraz. (1980).•	  Zveli Tbilisis suraTebi. 
Tbilisi: nakaduli.
griSaSvili, ioseb. (1927). •	 Zveli tfilisis literaturuli 
bohema, tfilisi: saxelgami. 
ivelaSvili, Tina. (1987). •	 saqorwino wes-Cveulebani samcxe-
javaxeTSi. (XIX s. nax. XX s.). Tbilisi: mecniereba.
ivelaSvili, Tina. (1999). •	 saqorwino wes-Cveulebani 
saqarTveloSi, Tbilisi: aiwyo da dakabadonda a.o. 
progresi.
iToniSvili, valerian. (1959).•	  qorwinebis zogierTi wes-
Cveuleba Zvel TbilisSi, Tbilisi: saq. ssr mecn. akad. 
gam-ba da st. 
makalaTia, sergi. (1930).•	  mTis raWa, tfilisi: saxelgami, 
(poligraftr. me-6 st.).  	
makalaTia, sergi. (1938). •	 mesxeT-javaxeTi, (istoriul-
eTnografiuli narkvevi). Tbilisi: federaciis gamomc-ba 
da st.,  
masalebi mesxeT-javaxeTis eTnografiuli SeswavlisaTvis. •	
(1972). (statiebis krebuli). Tbilisi: mecniereba.  
masalebi saqarTvelos eTnografiisaTvis.•	  (1938-1987). t. 
I-XXIII, Tb., 
svaniZe, giorgi. (1957).•	  qarTuli xalxuri simRerebi 
da maTTan dakavSirebuli Tqmulebani, el. virsalaZis 
redaqciiT, Tbilisi: saxelgami.
sonRulaSvili, juanSer. (1964). •	  masalebi qarTveli 
xalxis yofisa da kulturis istoriisaTvis, Tbilisi: 
mecniereba. 
umikaSvili, petre. (1937). •	 xalxuri sityviereba, naw. I, 
tfilisi: federaciis gamomc. da st.
koWlavaSvili, mayvala. (1986). •	 muxis kultis kvali erT 
xalxur leqsSi. qarTuli folklori. t. 16. masalebi da 
gamokvlevebi. Tbilisi: mecniereba. saq. ssr m/a st.). 
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qarTuli xalxuri poeturi Semoqmedeba. •	 (1960). naw. I, 
Tbilisi: saq. ssr mecn. akad. gam-ba da st., 
qarTuli xalxuri poezia. (1974). Semdgeneli el. virsalaZe, •	
t. 2. Tbilisi: mecniereba. 
qarTuli xalxuri poezia. (1976). t. V, •	 sawesCveulebo 
leqsebi. mix. Ciqovanis redaqciiT, SeniSvnebiTa da Sesavali 
weriliT, Tbilisi: mecniereba.  
SaniZe, akaki. (1931).•	  xalxuri poezia, I. xevsuruli. 
tfilisi: saxelgami. (p/tr. 1-li st.). 
SayulaSvili, giorgi (1987). •	 Zveli Tbilisis poeziis 
istoriidan. Tbilisi: mecniereba.
SilakaZe, manana. (1970). •	 qarTuli xalxuri sakravebi da 
sakravieri musika, Tbilisi: mecniereba.
SilakaZe, valerian. (1979). x•	 alxuri Semoqmedebis (cekvis) 
moamage: giorgi saluqvaZe. baTumi: …sabW. aWara, 
Coxeli, sofio. (1990).•	  qarTuli saqorwilo wes-Cveulebebi 
da poeturi folklori. Tbilisi: Tbilisis universitetis 
gamomcemloba.
WeliZe, gizo. (1987). •	 qarTuli xalxuri drama, Tbilisi: 
ganaTleba. 
xositaSvili, sergo.•	  (1983). qorwinebisa da micvalebulis 
dakrZalvis wesi samcxe-javaxeTSi, eTnografiuli narkvevi. 
Tbilisi: sabW. saqarTvelo. 
javriSvili, daviT. (1951). •	 qarTuli xalxuri cekvebi, nakv. 
1. Tbilisi: saxelgami, (b.s. komb-ti).
javriSvili, daviT. (2017). •	 qarTuli xalxuri cekva. 
Tbilisi: 
panfilovi, oleg. (2016). •	 kinto _ akrZaluli Tema. 
www.24saati.ge/weekend/story/24770-kimto-akrdzaluli-tema
Татарадзе, Автандил. (1981). •	 Пять грузинских народных 
танцев. Тбилиси: Хеловнеба.
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swavlebis mesame weli

kursis Sinaarsi

ZelTan varjiSis xangrZlivoba mcirdeba. kombinaciebi 
TandaTanobiT rTuldeba da SedarebiT swraf tempSi sruldeba. 
moZraoba da xtoma Seiswavleba kombinirebulad ZelTan da 
darbazis SuaSi, aseve sacekvao kompoziciebSi. grZeldeba 
muSaoba SemoqmedebiTi individualobisa da gamomsaxvelobiTi 
saSualebebis ganviTarebisaTvis. yuradReba eTmoba Zalisa 
da gamZleobis gamomuSavebas, koordinaciis ganviTarebas, 
Seswavlili masalis safuZvelze  ufro rTuli sacekvao 
etiudebis dadgmas.

pedagogis xelmZRvanelobiT studentebi damoukideblad 
adgenen Casatarebeli gakveTilis gegmas, afiqsireben mas da 
dabal kursze atareben gakveTils, ganmartaven calkeuli 
moZraobis Sesrulebis wess da miuTiTeben ama Tu im sacekvao 
moZraobis Sesrulebisas mosalodnel  tipur Secdomebze.

gansakuTrebuli yuradReba eqceva damdgmeli qoreografis 
muSaobas. calke leqcia eTmoba qarTuli xalxuri cekvis 
swavlebis meToduri literaturis analizs. grZeldeba 
mecadineoba pedagogiuri, sadadgmo da sarepeticio Cvevebis 
gamomuSaveba-ganmtkicebisaTvis.

saswavlo wlis ganmavlobaSi Seiswavleba Semdegi cekvebi: 
TuSuri (sacekvao, qorbeRela, ferÃisa), qarTluri (haida, 
qalebo; zemyrelo; ferÃisa), kaxuri (ferxuli, cangala da 
gogona, Savlego),  guruli (ferxuli, farca, kalmaxoba), 
aWaruli (gandagana; xorumi; gadaxveuli xorumi; ohoÁ, nano; 
lazuri).  
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V semestri

Teoria da meTodika

qoreografiuli saxe folklorul cekvaSi.
qoreografiuli saxe xalxur sasceno cekvaSi.
sacekvao teqsti da qoreografiuli saxe.
kuTxuri sacekvao moZraobaTa tradiciuli Taviseburebani, 

urTierTgavlena, urTierTgamdidreba-ganviTareba da zogad-
qarTuli plastikuri gamomsaxveloba.

zogadfolkloruli movlenebi da qarTuli sacekvao 
folkloris  Taviseburebani.

qarTuli folkloruli cekva da cekvis zogadqarTuli 
kultura.

qarTuli da kavkasiuri sacekvao moZraobaTa tradiciuli 
Taviseburebani, maTi urTierTgavlena da urTierTgamdidreba.

cekvis rekonstruqcia sacekvao elementebis mixedviT.
qarTuli xalxuri da klasikuri cekva.
qoreografiuli teqsti, rogorc xasiaTis gamosaxvis 

saSualeba.
qoreografiuli saxis Seqmna sacekvao kompoziciaSi 

xalxur-sasceno qoreografiis nimuSebis Seswavlisa da 
analizis safuZvelze.

studentTa mier TavianT kursze Casatarebeli gakveTilis 
gegmis Sedgena.

studentTa mier rTuli kombinaciebis Sedgena ZelTan.
moZraobisa da xtomis kombinirebulad Seswavla ZelTan da 

darbazis SuaSi, aseve sacekvao kompoziciebSi.
rTuli sacekvao etiudebis SeTxzva Zalisa da gamZleobis 

gamomuSavebisa da koordinaciis gansaviTareblad.
studentTa mier TavianT kursze gakveTilis nawilis 

damoukideblad Catareba da Sedegebis ganxilva.
iliko suxiSvilisა da  nino ramiSvilis saxelobis qarTuli 

nacionaluri baletis saxelmwifo akademiuri dasi.
saqarTvelos xalxuri simRerisa da  cekvis saxelmwifo 

akademiuri ansambli erisioni.
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saqarTvelos simRerisa da cekvis saxelmwifo damsaxurebuli 
akademiuri ansambli rusTavi.

aWaris meliton kuxianiZis saxelobis simRerisa da cekvis 
saxelmwifo akademiuri ansambli.

qalaq baTumis meriis enver xabaZis saxelobis saxelmwifo 
qoreografiuli ansambli baTumi.

afxazeTis simRerisa da cekvis saxelmwifo ansambli 
afxazeTi.

quTaisis simRerisa da cekvis saxelmwifo ansambli.

TuSuri cekva

Teoria da meTodika

geografiuli, ekonomikuri, istoriuli, socialuri 
garemo da misi gavlena TuSur ritualebze, wes-Cveulebebsa 
da sacekvao kulturis Camoyalibeba-ganviTarebaze.

TuSuri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT.
TuSuri ferxisa, misi istoria da ganviTareba.
TuSuri cekvis saistorio wyaroebi da literaturuli 

masalebi. naSromebi da gamokvlevebi TuSuri cekvebis Sesaxeb.
TuSuri cekvis forma, Sinaarsi da kompozicia. Sesrulebis 

tradiciuli wesebi da Taviseburebani.
TuSuri cekvis plastikur-gamomsaxvelobiTi saSualebebi, 

terminologia.
kostiumi.
TuSuri sasimRero-saferxulo da sacekvao melodiebi 

samusiko folklorSi.
TuSuri cekva avTentikur da sasceno-xalxur qoreografiaSi. 

damdgmeli qoreografebi.
TuSuri cekvis asaxva qarTul xelovnebaSi (saxviTi 

xelovneba, xuroTmoZRvreba, Teatri, opera, baleti, musikaluri 
speqtakli, kino, mxatvruli literatura).

TuSuri cekva xalxur sanaxaobebsa da sawesCveulebo 
ritualebSi.
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TuSuri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

	

yofiTi: sacekvao.
ritualur-sawesCveulebo: qorbeRela, ferÃisa.

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

xelis mdgomareoba.
xelis mdgomareoba da misi cvla.
xelis moZraoba.
xelis mtevnis mdgomareoba da moZraoba (qali).
xelis mdgomareoba da moZraoba sxvadasxva svlisas.
xelis kombinirebuli moZraoba.
II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba 

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla da moZraoba

sada muxlura.
qriala.
rTula winsvla.
terfdakvriT.
niavadi.
Wdobili.
WdobgverdiTi.
quslCakvriTi ukusvla.
V. Cakvra

VI. buqni

VII. xtoma

VIII. brunva
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qorbeRela
(vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

ferxuli orsarTuliania, xelebi erTmaneTis mxrebze 
gadaxveuli, wre Sekruli wrisSigniTa moTamaSiT.

II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla 

V. sacekvao elementebi

ferxuli brunavs marjvniv Cveulebrivi svliT, wre neli 
nabijiT, saTanado ritmis dacviT, moZraobs  daniSnulebis 
adgilamde.

ferÃisa

ZiriTadi elementebi

sruldeba qal-vaJTa, aseve cal-calke _ qalTa da vaJTa 
mier. 

qarTluri cekva

Teoria da meTodika

geografiuli, ekonomikuri, istoriuli, socialuri garemo 
da misi gavlena qarTlur ritualebze, wes-Cveulebebsa da 
sacekvao kulturis Camoyalibeba-ganviTarebaze.

qarTluri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT.
qarTluri ferxisa, istoria da ganviTareba.
qarTluri cekvis istoriuli da literaturuli wyaroebi. 

naSromebi da gamokvlevebi qarTluri cekvis Sesaxeb.
qarTluri cekvis forma da Sinaarsi, kompozicia. 

tradiciuli wesebi da Taviseburebani.
qarTluri cekvis plastikur-gamomsaxvelobiTi saSualebebi. 

terminologia.
kostiumi.
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qarTluri sasimRero-saferxulo da sacekvao melodiebi 
samusiko folklorSi.

qarTluri cekva avTentikur da sasceno-xalxur   
qoreografiaSi. damdgmeli qoreografi.

qarTluri cekvis asaxva qarTul xelovnebaSi (saxviTi 
xelovneba, xuroTmoZRvreba, Teatri, opera, baleti, musikaluri 
speqtakli, kino, mxatvruli literatura).

qarTluri cekva xalxur sanaxaobebsa da sawesCveulebo 
ritualebSi.

qarTluri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

yofiTi:				    haida, qalebo.
sabrZolo:				   zemyrelo.
ritualur-sawesCveulebo:	 ferÃisa.

haida, qalebo
(qalTa cekva)

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

xelis mdgomareoba.
xelis moZraoba.
xelis kombinirebuli moZraoba. 

mocekvaveTa ganlageba da mdgomareoba.
II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla

V. Cakvra

zemyrelo
(vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

ferxuli orsarTuliania.1 xelebi erTmaneTis mxrebze 
gadaxveuli, wre Sekruli.  

1 zemyrelo aris rogorc orsarTuliani, ise samsarTuliani.
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II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla

orsarTuliani wre nela brunavs zemyrelosaTvis 
damaxasiaTebeli saferxulo moZraobiT. moZraobis ritmi 
TandaTan Cqardeba.

ferÃisa
(vaJTa da qalTa cekva)

ZiriTadi elementebi

kaxuri cekva

Teoria da meTodika

geografiuli, ekonomikuri, istoriuli, socialuri 
garemo da misi gavlena kaxur ritualebze, wes-Cveulebebsa da 
sacekvao kulturis Camoyalibeba-ganviTarebaze.

kaxuri cekvis saxeebi Tematuri Sinaarsis mixedviT. 
saistorio wyaroebi da masalebi, naSromebi da gamokvlevebi 

kaxuri cekvis Sesaxeb.
kaxuri cekvis forma da Sinaarsi, kompozicia. Sesrulebis 

tradiciuli wesebi da Taviseburebani.
kaxuri cekvis plastikur-gamomsaxvelobiTi saSualebebi. 

terminologia.
kostiumi.
kaxuri sasimRero-saferxulo da sacekvao melodiebi 

samusiko folklorSi.
kaxuri cekva avTentikur da sasceno-xalxur   qoreografiaSi. 

damdgmeli qoreografebi.
kaxuri cekvis asaxva qarTul xelovnebaSi (saxviTi 

xelovneba, Teatri, opera, baleti, musikaluri speqtakli, 
kino, mxatvruli literatura).

kaxuri cekva xalxur sanaxaobebsa da sawesCveulebo 
ritualebSi.
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kaxuri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

yofiTi:			   ferxuli.
satrfialo-yofiTi:	 cangala da gogona.
sagmiro:			   Savlego.

ferxuli

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

xelis mdgomareoba (qali, vaJi).
xelebi qamarSi.		
xelebi zurgs ukan (welze).
xelebi gadaxveuli. 
qalebis monawileobisas xelebi mtevniTaa SeerTebuli.
xelis moZraoba (qali, vaJi).
xelis kombinirebuli moZraoba. sawyisi mdgomareobidan 

xelebis gamarTuli moZraoba win da zeviT, aseve zemodan win 
da ukan saferxulo fexis (kompleqsis) Sesabamisad. miRebulia 
xelebis moxra idayvis saxsarSi. zogjer xelebis erTnairi an 
kombinirebuli ucvleli mdgomareoba. 

II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla

ganlageba:  wriulad mxargverdiTi ganlageba.
V. ZiriTadi svla da moZraoba

Cveulebrivi svla (marjvniv, marcxniv, win, ukan).
fexis midgma.
fexis Cadgma (Wdobilad win da iribad ukan).
saferxulo Cveulebrivi Cakvra.
saferxulo Cakvra SextomiT.
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cangala da gogona

(qal-vaJTa cekva)
ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

xelis mdgomareoba.
xelis mtevnis mdgomareoba da moZraoba (qali).
xelis mdgomareobis cvla.
xelis kombinirebuli mdgomareoba.
xelis mdgomareoba wyvilTa da masobriv cekvaSi.
xelis moZraoba.
xelis mdgomareoba da moZraoba sxvadasxva svlisas.
xelis kombinirebuli moZraoba.
II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla da moZraoba 

V. svla

quslmidgmiTi (quslura).
muxluri.
rTuli.
VI. gasma

kaxuri.
fexCadgmiTi.
Wdobili.
gamoiyeneba gasmis sxvadasxva saxeoba.
VII. Cakvra

sada.
fexdaqneviT (terfdaqneviT).
daxuruli.
fexSlili.
Wdobili.
quslcera.
gamoiyeneba Cakvris sxvadasxva saxeoba.
VIII. xtoma

IX. brunva
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Savlego
(vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

xelis mdgomareoba.
xelis mdgomareoba da moZraoba saferxulo fexis 

(kompleqsis) Sesabamisad.
II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla 

saferxulo fexis moZraobaTa kompleqsi da masSi Semavali 
elementebi.

sasurvelia, pedagogma Seaswavlos Savlegos raWuli 
variantic.

TuSuri, qarTluri da kaxuri cekvebis safuZvelze 
maswavlebeli adgens ileTTa naerTebs, kombinaciebs, 
fragmentebsa da srul kompoziciebs.

literatura:
bardaveliZe, vera. (1988). •	 qarTveli xalxis sulieri yofa 
da kultura, (programa kiTxvari). Tbilisi: mecniereba. 
gagulaSvili, ilia. (2002). •	 qoreografiuli folkloris 
ZiriTadi motivebis istoriuli Zirebi. quTaisi: mecn. 
akademia. 
geliaSvili, ekaterine (•	 2014). ornamentuli simbolika 
qarTul xalxur qoreografiaSi (disertacia). 
gvaramaZe, lili•	 . (1957). qarTuli sacekvao folklori. 
Tbilisi: xelovneba.
gvaramaZe, lili. (1957). •	 qarTuli xalxuri qoreografia. 
(ZiriTadi sakiTxebi). Tbilisi: xelovneba.
TaTaraZe•	 , avTandil. (1999). qarTuli xalxuri qoreografiis 
istoriis sakiTxebi. Tbilisi: kulturis saxelmwifo 
instituti. 
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iaSvili, mzia. (1975).•	  qarTuli (sagundo)  mravalxmianobis 
sakiTxisaTvis. Tbilisi: ganaTleba. 
makalaTia, sergi. (1927). •	 axalweliwadi saqarTveloSi, 
tfilisi: saxelgami, (poligrafskolis st.). 
makalaTia, sergi. (1933).•	   TuSeTi, (narkvevi). tfilisi: 
saq. geograf. sazogadoebis  ga-ma, (p/sk. st.). 
makalaTia•	 ,  sergi. (1963). fronis xeoba, (xeobaSi arsebuli 
kulturis ZeglTa daxasiaTeba). Tbilisi: sabWoTa 
saqarTvelo. 
makalaTia, sergi. (1968).•	  qsnis xeoba, istoriul-
eTnografiuli narkvevi, Tbilisi: sabWoTa saqarTvelo. 
mamalaZe, Tamar. (1963). •	 Sromis simRerebi kaxeTSi. Tbilisi: 
saqarTvelos ssr mecnierebaTa akademiis gamomcemloba.
maCabeli, nunu, (1978).  •	 qorwinebis instituti qarTlSi. 
Tbilisi: mecniereba.  
nanobaSvili, biZina. (1988).•	  saojaxo yofa aRmosavleT 
saqarTveloSi (qorwineba qiziyis eTnografiuli masalebis 
mixedviT).  Tbilisi: mecniereba.  
svaniZe, giorgi. (1957). •	 qarTuli xalxuri simRerebi da 
maTTan dakavSirebuli Tqmulebani. Tbilisi: saxelgami.
cocaniZe, giorgi. (1987). •	 giorgobidan giorgobamde. 
Tbilisi: sabWoTa saqarTvelo.
WanturiSvili, •	 simon. (1984). yofa da kultura V-X 
saukuneebis saqarTveloSi. Tbilisi: Tbil. un-is gam-ba.
Актуальные проблемы современной фольклористики.•	 (1980). 
Ленинградское отделение, Издательство: Музыка. 
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VI semestri

Teoria da meTodika

qarTuli xalxuri sasimRero da sacekvao Semoqmedeba.
qarTuli folkloruli masalebi da sasceno cekva.
moZraobis sascenod gamoyenebis meTodebi da saSualebebi.
folkloruli cekvis sasceno damuSavebisa da dadgmis 

SemoqmedebiTi pirobebi da Sedgenis meTodebi.
meToduri literaturis ganxilva.
studentTa mier dabal kursze Casatarebeli gakveTilis 

gegmis Sedgena.
studentTa mier rTuli sacekvao kombinaciebis  Sedgena  

xtomis sxvadasxva saxeobiT.
studentTa mier rTuli sacekvao kombinaciebis Sedgena 

brunviT moZraobaze, muxlileTsa da cerileTze.
studentTa mier dabal kursze gakveTilis nawilis 

damoukideblad Catareba da Sedegebis ganxilva.

guruli cekva

Teoria da meTodika

geografiuli, ekonomikuri, istoriuli, socialuri 
garemo da misi gavlena gurul ritualebze, wes-Cveulebebsa 
da sacekvao kulturis Camoyalibeba-ganviTarebaze.

guruli cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT.
saistorio wyaroebi da literaturuli masalebi, naSromebi 

da gamokvlevebi guruli cekvis Sesaxeb.
guruli cekvis forma, Sinaarsi da kompozicia. Sesrulebis 

tradiciuli wesebi da Taviseburebani.
guruli cekvis plastikur-gamomsaxvelobiTi saSualebebi. 

terminologia.
kostiumi.
guruli saferxulo da sacekvao melodiebi samusiko 

folklorsa da qarTvel kompozitorTa SemoqmedebaSi.
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guruli cekva avTentikur da sasceno-xalxur qoreografiaSi. 
damdgmeli qoreografebi.

guruli cekvis asaxva qarTul xelovnebaSi (saxviTi 
xelovneba, xuroTmoZRvreba, Teatri, opera, baleti, musikaluri 
speqtakli, kino, mxatvruli literatura).

guruli cekvis (ferxuli, farca, kalmaxoba) ZiriTadi 
sakiTxebi.

guruli cekva xalxur sanaxaobebsa da sawesCveulebo 
ritualebSi.

	

guruli cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

satrfialo: ferxuli, farca.
yofiTi: kalmaxoba.

ferxuli da farca
(vaJTa, qalTa, qal-vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba 

(qali, vaJi)
xelis mdgomareoba.
xelCabmuli.
xelgaSlili.
xelaweuli.
xelgadaxveuli.
xelebi Tavs ukan.
erTi xeli Tavs ukan, meore _ gaSlili.
erTi xeli Tavs ukan, meore _ doinjiT an wels ukan.
xelis moZraoba.
xelis mtevnis mdgomareoba da moZraoba.
xelis mdgomareoba da misi cvla.
xelis kombinirebuli mdgomareoba.
xelis mdgomareoba da ganlageba (individualur, wyvilTa, 

masobriv cekvebSi).
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II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla

saferxulo svla.
fexmidgmiTi svla.
rxeva (sarxevi) fexis ganze gadgmiT da tanis misken 
gadaxriT.
rTula svla.
qriala svla (qali).
muxlura svla brunviT.
xlarTula svla SextomiT.
winCakruli.
ukuCakruli.
Wdobilfexcvla.
V. gasma

sada gasma.
Wdobili gasma.
Cakruli gasma.
maRalCakruli gasma.
VI. buqna

VII. brunva

kalmaxoba
(qal-vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

agebulia gurul sacekvao leqsikaze, gamoyenebulia 
aWaruli cekvis _ lazuris _ komponentebi. moZraoba da 
plastika improvizebulia cekvis saxelwodebis Sesabamisad.

aWaruli cekva

Teoria da meTodika

geografiuli, ekonomikuri, istoriuli, socialuri garemo 
da misi gavlena aWarul ritualebze, wes-Cveulebebsa da 
sacekvao kulturis Camoyalibeba-ganviTarebaze.
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aWaruli cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT.
saistorio wyaroebi da literaturuli masalebi, naSromebi 

da gamokvlevebi aWaruli cekvis Sesaxeb.
aWaruli cekvis forma, Sinaarsi da kompozicia. Sesrulebis 

tradiciuli wesebi da Taviseburebani.
aWaruli cekvis plastikur-gamomsaxvelobiTi saSualebebi. 

terminologia.
kostiumi.
aWaruli sasimRero da sacekvao melodiebi musikalur 

folklorsa da qarTvel kompozitorTa SemoqmedebaSi.
aWaruli cekva avTentikur da sasceno-xalxur 

qoreografiaSi. damdgmeli qoreografebi.
aWaruli cekvis asaxva qarTul xelovnebaSi (saxviTi 

xelovneba, xuroTmoZRvreba, Teatri, opera, baleti, musikaluri 
speqtakli, kino, mxatvruli literatura).

aWaruli cekvis ZiriTadi sakiTxebi (gandagana; xorumi; 
gadaxveuli xorumi; ohoi, nano; lazuri).

aWaruli cekva xalxur sanaxaobebsa da sawesCveulebo 
ritualebSi.

	
aWaruli cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

satrfialo:	 gandagana.
sabrZolo:		 orumi, gadaxveuli xorumi.
yofiTi:		  ohoÁ, nano.
Sromis:		  lazuri.
	

gandaganaAA
(vaJTa, qalTa, qal-vaJTa cekva)
sruldeba individualurad, wyvilad, jgufurad, 

masobrivad.

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba  

(qali, vaJi).
xelis mdgomareoba.
xelis mdgomareoba da misi cvla.
xelis kombinirebuli mdgomareoba.
xelis mdgomareoba da moZraoba sxvadasxva svlisas.
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xelis mdgomareoba da ganlageba (wyvilTa, masobriv 
cekvebSi).

xelis moZraoba.
xelis mtevnis mdgomareoba da moZraoba.
xelis kombinirebuli moZraoba.
xelis CagrexiT moZraoba.
xelis CagrexiTa da sarTavebiT moZraoba.
xelebis winmklavWdobidan ganmklavamde da sxva 

mimarTulebiT moZraoba.
II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

mxarsarTavi.
III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla

midgmiTi.
muxlura.
muxldrekili  ergcerebze.
muxlura  winzneqiT.
muxlura  winzneqiT da CoqukuzneqiT.
Wdobukusvla.
quslceriT winsvla.
Wdobili gverdze svla. 
sagandagano xlarTula.
midgmiT sirbili.
calfexgasma.
fexis winCadgma muxlmoqneviT.
muxlmoqneviT da quslgakvriTi Cakruli.
fexgaqneviT Cakruli.
muxlcvla.
samdakvriTi brunva.
kombinirebuli moZraobebi.
V. buqni

VI. brunva

fexgasmuriT.
zextomiT da fexis win, ganze da ukan midgmiT.
brunva zextomiT da fexmidgmiT.
gasmura winCadgmiT da bruniT.                                                    
VII. xtoma
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xorumi

(vaJTa cekva)
ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

xelis mdgomareoba.
xelis mdgomareoba da maTi cvla.
xelis kombinirebuli mdgomareoba.
xelis mdgomareoba da moZraoba sxvadasxva svlisas.
II. ZiriTadi ganlageba

mwkrivad.
erTmaneTis ukan.
mwyobrad.
naxevarwriulad.
wriulad.
erTmaneTis mxrebze SedgomiT (sadazvervo moZraobisTvis).
III. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

IV. fexisa da xelis moZraoba

Sesasvleli.		  qobuleTuri.
sasveno.			   qobuleTuri Cakruli.
Wdobsasveno.		  qobuleTuri maRalCakruli.
farula anu malula.	 wixluri.
Coqmalula.		  wawola.
safrTxilo.		  WdobxtomiTi xlarTula.
CoqviT muxlmoqneva.	 brunva.
dabali gasma.		  garbeni.
xtomgasma.			  sazveravi.
fexmoqneviT gasma.		 Svildsasroli (Svildsakravi).
buqna.			   saCurCulo.
buqniT brunva.		  sakafi (sakafavi).
wawolgasmura.		  saxoxavi.
             		  saieriSo.
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gadaxveuli xorumi
(vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

tradiciulad gamoiyeneba xorumis xelis mdgomareoba da 
moZraoba. 

xelis kombinirebuli mdgomareoba da moZraoba uSualod 
damokidebulia qoreografis mier Sedgenil fexis kombinirebul 
(kompleqsur) moZraobaze.

II. Tavis, mxrebis, tanis ZiriTadi mdgomareoba da 

moZraoba

damokidebulia fexisa da xelis kombinirebul moZraobaze.                            
III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla

Cveulebrivi.
SextomiT.
naxevarCamjdari ergcerebze srialiT.
sirbilisebri.
V. moZraoba

mtris moWrili Tavis goraoba.
mtris moWrili Tavis Caqolva.
basma _ CakvriTi moZraoba (erTmagi, ormagi).
kombinirebuli moZraoba.
VI. xtoma

ohoÁ, nano 
(vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoa

xelCakidebiT. xelis moZraoba improvizebulia moZraobaTa 
Sesabamisad. cekvaSi gamoiyeneba plastikuri improvizebuli 
moZraobani.

II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

damokidebulia sacekvao plastikaze.
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III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba 

IV. ZiriTadi svla

Cveulebrivi.
ZunZuliT.
SextomiT.
Cakvrisebri moZraoba.
CamuxvliT.
buqna.
V. wamyvanis (korifes) ZiriTadi elementebi

joxis Semokvra.
moZraobis Cveneba.
brZaneba.

lazuri
(qal-vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

xelis mdgomareoba.
xelis mdgomareoba da misi cvla.
xelis mdgomareoba da moZraoba sxvadasxva svlisas.
xelis mdgomareoba da ganlageba (masobrivad).
xelis kombinirebuli mdgomareoba da moZraoba.
II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla

V. Sromis amsaxveli plastikuri elementebi

(badis qsova, SekeTeba-amokemsva, Semowmeba, badis waReba, 
badis gaSla,  badis moqaCva, akecva, Tevzis badidan amoyra, 
akrefa, waReba, tvirTis moxsna).

VI. Sromis amsaxveli svla da moZraoba

navis zRvaSi Secureba.
navSi Casxdoma.
niCbebis mosma.
naviT zRvaSi gasvla.
fexebis bakuniT Tevzis moqceva-morekva.
gamoiyeneba svlisa da moZraobis nairsaxeoba.



100

VII. Sromis zeimis amsaxveli elementebi

zeimis dros sruldeba aWaruli yofis amsaxveli sacekvao 
elementebi.

guruli da aWaruli cekvebis Seswavlis Semdeg, maswavlebeli 
adgens ileTTa naerTebs, kompoziciur elementebs, fragmentebsa 
da srul kompoziciebs.
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baTumi: aWaris saxelmwifo gamomcemloba.
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faliaSvili, zaqaria. (1909). •	 qarTuli xalxuri simRerebis 
krebuli. Tbilisi.
wulaZe, apolon. (1971). •	 eTnografiuli guria. Tbilisi: 
sabWoTa saqarTvelo. 
WaniSvili,  rezo, alaviZe oleg. (2014). •	 giorgi saluqvaZe 
_ 100. Tbilisi: Sps. favoriti stili. 
jijeiSvili, aleqsandre. (1995). •	 aWaruli sacekvao 
folklori da misi mesveurebi. baTumi: aWara. 
javriSvili, daviT. (1957). cekva •	 xorumi. Tbilisi: 
saqmTavarpoligrafgamomcemloba. me-2 stamba. 
javriSvili, daviT. (2017). •	 qarTuli xalxuri cekva. 
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swavlebis meoTxe weli

kursis Sinaarsi

meoTxe kursze icvleba saswavlo-praqtikuli mecadineobis 
struqtura. didi yuradReba eTmoba sasceno Semsruleblobas, 
xtomisa da brunvis teqnikuri Cvevis srulyofas. ZelTan 
varjiSis xangrZlivoba kidev ufro mcirdeba (5-7 wuTi). 
Seiswavleba rTuli kombinirebuli moZraobani, Sesrulebis 
tempi SedarebiT izrdeba. sruli (gaSlili) sacekvao 
kombinaciebi dgeba Seswavlili masalis safuZvelze. centrSi 
sruldeba sruli etiudebi da fragmentebi, romlebSic, 
moZraobis teqnikuri srulyofisa da daxvewilobis garda, 
didi yuradReba eqceva Sesrulebis xasiaTs, stilsa da 
maneras. Seiswavleba pedagogis mier dadgmuli aseve xalxuri 
cekvis ansamblebis repertuaridan aRebuli romelime nomeri. 
grZeldeba muSaoba studentTa SemoqmedebiTi individualobis 
srulyofisaTvis.

saswavlo wlis ganmavlobaSi Seiswavleba fSauri (sacekvao 
_ fSavel qalTa lxini; samaia; ferÃisa; jvaris winasa), 
xevsuruli (ferÃisuli, keWnaoba, farikaoba), moxeuri 
(moxeuri _ yazbeguri;  gergetula, abarbare _ barbare; 
ferÃisaÁ _ wriuli, grZeli; sad mixval, TeTro qaTamo), 
mTiuluri (mTiuluri, Sejibri, xanjluri, mxedruli, 
mwyemsuri, ferÃisa) cekvebi.

                 
VII semestri

Teoria da meTodika

qarTuli xalxuri sasceno cekvis skola.
avTentikuri da sasceno-xalxuri qoreografiuli ansam-

blebis urTierTgavlena da urTierTgamdidreba.
xalxuri sasceno cekva operisa da baletis, dramatuli 

da musikaluri komediis (musikisa da dramis) Teatrebsa da 
saestrado ansamblebis repertuarSi.
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axali sacekvao Janrebi: qoreografiuli kompozicia, 
qoreografiuli suraTi, vokalur-qoreografiuli kompozicia, 
qoreografiuli miniatura, qoreografiuli etiudi, 
literaturul-qoreografiuli kompozicia, qoreografiuli 
novela, qoreografiuli plakati, qoreografiuli ilustracia, 
qoreografiuli motivi, qoreografiuli siuita. 

qarTuli xalxuri sasceno cekvis swavlebis specifika 
qoreografiul ansamblebSi. 

muSaoba sasceno Sesrulebis gamomsaxvelobis srulyo-
fisaTvis.

xtomisa da brunvis Sesrulebis teqnikuri Cvevebis 
daxvewa.

fSauri cekva

Teoria da meTodika

geografiuli, ekonomikuri, istoriuli, socialuri 
garemo da misi gavlena fSaur ritualebze, wes-Cveulebebsa 
da sacekvao kulturis Camoyalibeba-ganviTarebaze.

fSauri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT.
fSauri cekvebis istoriuli wyaroebi da literaturuli 

masalebi. naSromebi da gamokvlevebi fSauri cekvebis Sesaxeb.
fSauri cekvis forma da Sinaarsi, kompozicia. Sesrulebis 

tradiciuli wesebi da Taviseburebani.
fSauri cekvis plastikur-gamomsaxvelobiTi saSualebebi, 

terminologia.
kostiumi.
fSauri saferxiso da sacekvo melodiebi qarTul samusiko 

folklorsa da qarTvel kompozitorTa SemoqmedebaSi.
fSauri cekva avTentikur da sasceno-xalxur qoreografiaSi. 

damdgmeli qoreografebi.
fSauri cekvis asaxva qarTul xelovnebaSi (saxviTi 

xelovneba, xuroTmoZRvreba, Teatri, opera, baleti, musikaluri 
speqtakli, kino, mxatvruli literatura).

fSauri cekva xalxur sanaxaobebsa da sawesCveulebo 
ritualebSi. 
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fSauri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

yofiTi: sacekvao (fSavel qalTa lxini).
ritualur-sawesCveulebo: samaia, ferÃisa, jvaris winasa.

sacekvao

(fSavel qalTa lxini)

(qalTa cekva)
cekvaSi gamoiyeneba vaJTa moZraobebi.

fSauri samaia

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

xelis mdgomareoba.
xelis mdgomareoba da maTi cvla.
xelis moZraoba.
xelis mtevnis mdgomareoba da moZraoba.
xelis mdgomareoba da moZraoba sxvadasxva svlisas.
xelis kombinirebuli moZraoba.
II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla

rTula winsvla.
qriala winsvla.
niavadi.
sada muxlura.
terfdakvriTi.
terfdakvriTi svla fexcvliT.
Wdobili winsvla.
WdobgverdiTi svla.
cerdakvriT WdobgverdiTi svla.
ceraTreviT.
quslCakvriT.
V. gasma

quslgakvriT.
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VI. Cakvra

sada.
fexdaqneviT (terfdaqneviT).	
fexSliT.
fexSliTa da ganbijiT.
WdobgverdiTi svla Wrili CakvriT da fexcvliT.
xlarTula
xlarTulisebri Wrili.
VII. xtoma	

VIII. brunva

	
fSauri samaia

(qalTa, vaJTa, qal-vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla

ferÃisaÁ
(vaJTa, qalTa, qal-vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

xelis mdgomareoba.
xelis moZraoba.
xelis kombinirebuli moZraoba sruldeba sacekvao fexis 

Sesabamisad.
II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla

Cveulebrivi (saferxulo) svla.
fexmidgmiT svla.
fexCakvriT moZraoba.
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ganlageba:  sworxazobrivad, or rigad, naxevarwriulad, 
wriulad. wreze brunva marcxnidan marjvniv adgil-
gadanacvlebiT.

jvaris winasa
(vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba 

xelis mdgomareoba.
xelis moZraoba.
II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla

Cveulebrivi (saferxulo) svla.
ganlageba: sworxazobrivi, naxevarwriuli, wriuli, wreze 

Semovla.

xevsuruli cekva

geografiuli, ekonomikuri, istoriuli, socialuri garemo 
da misi gavlena xevsurul ritualebze, wes-Cveulebebsa da 
sacekvao kulturis Camoyalibeba-ganviTarebaze.

xevsuruli cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT.
xevsuruli cekvis saistorio wyaroebi da literaturuli 

masalebi. naSromebi da gamokvlevebi xevsuruli cekvis 
Sesaxeb.

xevsuruli cekvis forma da Sinaarsi, kompozicia. 
Sesrulebis tradiciuli wesebi da Taviseburebani.

xevsuruli cekvis plastikur-gamomsaxvelobiTi 
saSualebebi.

terminologia.
kostiumi.
xevsuruli ferxisuli da sacekvao melodiebi samusiko 

folklorsa da qarTvel kompozitorTa SemoqmedebaSi.
xevsuruli cekva avTentikur da sasceno-xalxur 

qoreografiaSi. damdgmeli qoreografebi.
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xevsuruli cekvis asaxva qarTul xelovnebaSi (saxviTi 
xelovneba, xuroTmoZRvreba, Teatri, opera, baleti, musikaluri 
speqtakli, kino, mxatvruli literatura).

xevsuruli cekva xalxur sanaxaobebsa da sawesCveulebo 
ritualebSi.

xevsuruli cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

ritualur-sawesCveulebo:	 ferÃisuli.
sabrZolo:				   keWnaoba, farikaoba.

ferÃisuli
(vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

xelis mdgomareoba.
xelis moZraoba.
II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla

Cveulebrivi svla.
ganlageba: sworxazobrivi, naxevarwriuli, wriuli, wreze 

SemovliT.

keWnaoba
(ori vaJis SesrulebiT)

ZiriTadi elementebi

xmlis SerCeva-gasinjva.
gamowveva.
sakeWnao mdgomareoba.
far-xmlis momarjveba.
sakeWnao manZilis dadgena.
cal muxlze CaCoqeba.



109

adgilis cvla.
Seteva.
Tavdacva.
wreze moZraoba.
dakeWna.

farikaoba1

(vaJTa, qal-vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba  

(qali, vaJi)
xelis mdgomareoba.
xelis mdgomareoba da misi cvla.
xelis moZraoba.
xelis mtevnis mdgomareoba da moZraoba (qali).
xelis mdgomareoba da moZraoba sxvadasxva svlisas.
xelis kombinirebuli moZraoba.
II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. farisa da xmlis mdgomareoba da moZraoba

farisa da xmlis ZiriTadi mdgomareoba.
farisa da xmlis mdgomareoba da maTi cvla.
farxmlian mocekvaveTa mdgomareoba da ganlageba.
farxmliani vaJis mdgomareoba da qalTan moZraoba.
V. mandilis gamoyenebis wesi

VI. ZiriTadi svla

Cveulebrivi (win, ukan).
rTula.
qriala winsvla (qali).
muxlura.
muxlura ori nabijis damatebiT.
fexmoqneviT muxlura (wvivmoqneviT muxlura). 
WdobgverdiTi.

1  gansakuTrebuli yuradReba unda mieqces usafrTxoebis wesebis dacvas.
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VII. ZiriTadi safarikao moZraoba

sabrZolo mdgomareoba.
Tavis dakvra.
far-xmlis dartyma:
dabla.
maRla.
xmlis xmalze.
xmlis farze.
faris farze.
xmlis far-xmalze.
ifare.
vardniT dartyma TavSi.
xeviT dartyma TavSi. 
swori dartyma xeviT (CxvletiT).
vardniT dartyma xmalqvevidan.
xeviT dartyma xmalqvevidan.
vardniT dartyma gverdze.
xeviT dartyma gverdze
vardniT dartyma xmalze gadataniT.
vardniT dartyma xmalqvegadataniT.
xeviT dartyma xmalze gadataniT.
motyueba.
ori motyueba.
acdena.
xeli _ xelze.
Coqili.
kombinirebuli moZraoba.
VIII. Cakvra

daxuruli.
Ria (gaxsnili).
fexdaqneviT (wvivdaqneviT).
fexSliTi.
Wdobili.
xlarTula.
Wrili.
ganbijiT.
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IX. brunva

X. xtoma

XI. muxlileTi

gamoiyeneba sabrZolo elementebis mravalsaxeoba. farikaoba 
agebulia cekva mTiuluris sacekvao elementebze.

fSauri da xevsuruli cekvebis safuZvelze maswavlebeli 
adgens ileTTa naerTebs, kompoziciur elementebs, fragmentebsa 
da srul kompoziciebs.

literatura:

arjevaniZe•	 , eTer. (1965).  anotirebuli bibliografia gazeT 
`kavkazSi~ gamoqveynebuli  qarTuli xalxuri sityvierebis 
masalisa. Tbilisi: mecniereba.                                                
arjevaniZe, eTer. (1971). •	 anotirebuli bibliografia 
`Смомпк“-Si gamoqveynebuli qarTuli xalxuri sityvierebis 
masalisa. Tbilisi: mecniereba. 
arjevaniZe, eTer. (1978).•	   qarTuli xalxuri sityvierebis 
Seswavlis sakiTxi revoluciamdeli saqarTvelos rusul 
periodikaSi. Tbilisi: mecniereba. 
bardaveliZe, vera. (1941-2003). •	 ivris FfSavlebSi.   dRiuri.
Tbilisi: kvirioni.
bardaveliZe, vera. (1974-82).•	    aRmosavleT 
saqarTvelos mTianeTis tradiciuli sazogadoebriv-
sakulto Zeglebi, t.I, fSavi; t.II, xevsureTi. 
Tbilisi: mecniereba.
giorgaZe, dali. (1983). •	 dakrZalvisa da glovis wesebi 
saqarTveloSi (TuS-fSav-xevsureTis eTnogr. masalis 
mixedviT). Tbilisi: mecniereba. (m/a st.)
gogoWuri, daviT. (1977). •	 xevsuruli sagmiro poezia da 
gmirebi. Tb. ganaTleba.
dvaliSvili, uCa. (2003). •	 micvalebulis kultTan 
dakavSirebuli cekvebi religiur da saxalxo ritualebSi 
(disertacia).
TedoraZe, giorgi. (1930). •	 xuTi weli fSav-xevsureTSi: 
(eTnografiuli narkvevebi mxatvruli ilustraciiT). 



112

tfilisi: sil. TavarTqilaZis ga-ma, (zaria vostoka-s 
st.).  
maisuraZe, nino. (1989).•	  qarTuli xalxuri musika da misi 
istoriul-eTnografiuli aspeqtebi. Tbilisi: mecniereba. 
makalaTia, sergi.  (1934).•	   fSavi, tfilisi: partgamomc. 
me-2 st. 
makalaTia, sergi. (1935). •	 xevsureTi, tfilisi: saq. 
geografiuli sazogadoeba, (st. komunisti). 
molodini,  leila. (1968). •	 qarTuli kostiumis katalogi, 
I, xevsuruli. Tbilisi: mecniereba.
oCiauri, aleqsi. (1988). •	 qarTuli xalxuri dReobebis 
kalendari, xevsureTi (arxotis Temi). Tbilisi: 
mecniereba. 
oCiauri, aleqsi. (1991). •	 qarTuli xalxuri dReobebi 
aRmosavleT saqarTvelos mTianeTSi (fSavi). Tbilisi: 
mecniereba. (m/a st.). 
SaniZe, akaki (1931). •	 qarTuli xalxuri poezia, I (xevsuruli). 
tfilisi: saxelmwifo gamomcemloba. poligraftrestis  
1-li stamba.
fSav-xevsuruli poezia, •	 (1970). Sekrebili al. oCiauris 
mier. Tbilisi: sabWoTa saqarTvelo. 
qarTuli nacionaluri baleti.•	  (1996). (il. suxiSvilis 
saxelobis qarTuli nacionaluri baleti). Semdg. nino 
suxiSvili.  
Татарадзе, Автандил. (1981). •	 Пять Грузинских Танцев. Тб. 
Хеловнеба.
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VIII semestri

Teoria da meTodika

Tanamedrove qarTuli xalxuri Tematuri cekvebi.
Tanamedrove qarTuli cekvis axali formebi.
musikaluri formebi xalxur sasceno qoreografiaSi.
erTmoqmedebiani qoreografiuli nawarmoebi.
xalxuri Semoqmedebisa da kulturis dawesebulebebi.
rTuli kombinirebuli moZraobebis Seswavla Cqar tempSi.
Seswavlili masalis gamoyenebiT sruli (gaSlili) sacekvao 

kombinaciebis Sedgena.
Sesrulebis xasiaTis, stilisa da maneris dacviT studentTa 

mier etiudebisa da fragmentebis Sedgena.
studentTa SemoqmedebiTi individualobis srulyofisaTvis 

muSaoba.

moxeuri cekva

Teoria da meTodika

geografiuli, ekonomikuri, istoriuli, socialuri 
garemo da misi gavlena moxeur ritualebze, wes-Cveulebebsa 
da sacekvao kulturis Camoyalibeba-ganviTarebaze.

moxeuri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT.
moxeuri cekvis saistorio wyaroebi da literaturuli 

masalebi. naSromebi da gamokvlevebi moxeuri cekvebis 
Sesaxeb.

moxeuri cekvis forma da Sinaarsi, kompozicia. Sesrulebis 
tradiciuli wesebi da Taviseburebani.

moxeuri cekvis plastikur-gamomsaxvelobiTi saSualebebi. 
terminologia.

kostiumi.
moxeuri saferxiso da sacekvao melodiebi musikalur 

folklorsa da qarTvel kompozitorTa SemoqmedebaSi.
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moxeuri cekva avTentikur da sasceno-xalxur qoreografiaSi. 
damdgmeli qoreografebi.

moxeuri cekvis asaxva qarTul xelovnebaSi (saxviTi 
xelovneba, xuroTmoZRvreba, Teatri, opera, baleti, musikaluri 
speqtakli, kino, mxatvruli literatura).

moxeuri cekva xalxur sanaxaobebsa da sawesCveulebo 
ritualebSi.

moxeuri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

satrfialo: moxeuri (yazbeguri).
ritualur-sawesCveulebo: gergetula, abarbare (barbare), 

ferÃisaÁ (wriuli, grZeli).
sawesCveulebo-ritualuri: sad mixval, TeTro qaTamo.

moxeuri
(vaJTa, qalTa, qal-vaJTa cekva)

moxeuri vaJTa da qalTa SesrulebiT yofiTi xasiaTisaa, 
qal-vaJTa _ satrfialo.

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba 

(qali, vaJi)
xelis mdgomareoba.
xelis mdgomareoba  da misi cvla.
xelis moZraoba.
xelis mtevnis mdgomareoba da moZraoba (qali).
xelis mdgomareoba da moZraoba sxvadasxva svlisas.
xelis kombinirebuli moZraoba.
II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

moxeuri mxarsarTavebi.
III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

moxeuri muxldgoma.
IV. ZiriTadi svla da moZraoba

V. svla
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quslCadgmiT winsvla (quslgadagorebiT svla// qusldakvriT 
ukusvla).

moxeuri sada muxlura.
muxlura ori nabijis, sami nabijis damatebiT.
moxeuri rTula I, II, III.
moxeuri qriala (qali).
quslura waxtomiT.
terfdakvriT da cerSedgomiT adgilze svla.
cerdakvriT WdobgverdiTi.
xlarTula svla _ quslidan, terfidan, wvivqneviT.
ergbuqniT gverdze svla.
Wrili gverdze svla.
xlarTula:  a) quslidan.  b) terfidan.  g) wvivqneviT.
qusldakvriT ukusvla.
ukuwaxtomiT ukusvla.
Sereuli ukusvla.
moxeuri gzis Caketva.
VI. Cakvra

Wrili (sami varianti).
xlarTula (sami varianti).
Wrili brunviT.
xlarTula brunviT (ori varianti).
WdobgverdiTi svla Wrili CakvriT da fexcvliT.
CakvriT Wrili svla waxtomiT.
VII. brunva.

moxeuri bruni daxveviT.
xlarTula bruniT.
VIII. xtoma.

daxtomiT ergbuqni (xlarTuladan sadad).
xtoma CakvriT.
IX. muxlileTi
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gergetula
(vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

ferxuli wriulia _ erTsarTuliani _ wreSi Sesvla-
gamosvliT. xelebi _ erTmaneTis qamrebSi  Cavlebuli.

II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla da moZraoba

ganlageba:  iwyeba neli simReriT da tempi TandaTan ise 
Cqardeba, rom monawileebi Zlivs aswreben sityvebis Tqmas.  
meferxuleni simReriT dgebian wriulad, brunaven, fexCadgmiT 
da xtomiT moZraobebs asruleben.

		
abarbare

(vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

erTmaneTis mxrebze xelebgadaxveul meferxuleTa Soris 
manZili gaSlili xelis naxevaria. 

II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla

ganlageba: ferxuli orsarTuliania _ wriuli _ 
wrisSigniTa moTamaSiT _ mekodiT. sruldeba simReriT.

ferxuli saferxulo svliT brunavs waRma _ marcxnidan 
marjvniv. qveda wre saTanado ritmiT moZraobs da tempi 
TandaTan izrdeba.
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ferÃisa
(wriuli)

(qal-vaJTa cekva)
ZiriTadi elementebi

ferxuli erTsarTuliania. erTmaneTis mxrebze 
xelebgadaxveuli meferxuleni saerTo wres qmnian _ erT 
naxevarwreze ganlagebulia vaJebi, meoreze _ qalebi. rkalTa 
SemaerTebel adgilze qal-vaJi xelCakidebulia. ferxuli 
sruldeba simReriT, saferxulo moZraobaTa qoreografiuli 
teqstis dacviT. tanis, mxrebisa da Tavis mdgomareoba-moZraoba 
saferxulo moZraobaTa Sesabamisia. wrisSigniTa ori moTamaSe, 
_ ferÃisas zezamdgmuri (vaJebi) da xumara daTuaÁ anu daTvia 
(qalurad gadacmuli vaJi), _ wris centrSi  vaJebs ludiT 
umaspinZldebian. 

ferÃisa
(grZeli)

(qal-vaJTa cekva)
ZiriTadi elementebi

ferxuli erTsarTuliania. ferxulSi qalebi da vaJebi 
cal-calke rigs qmnian da mxrebze  xelebgadaxveuli  pirispir 
dgebian, erTmaneTs uaxlovdebian da Sordebian. tradiciis 
mixedviT, SemsrulebelTa raodenoba ganusazRvrelia. ferxuli 
sruldeba simReriT, qoreografiuli teqstis Sesabamisad.

sad mixval, TeTro qaTamo
(qalTa cekva)

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

xelis mdgomareoba.
xelis moZraoba.
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xelis kombinirebuli moZraobebi sruldeba sacekvao fexis 
Sesabamisad.

II. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

III. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

IV. ZiriTadi svla da moZraoba

ferxuli agebulia saferxulo svlaze, gamoyenebulia 
fexgaqneviTi da fexCadgmiTi moZraobebi.

ganlageba _ wriuli.

mTiuluri cekva

Teoria da meTodika

geografiuli, ekonomikuri, istoriuli, socialuri garemo 
da misi gavlena mTiuluri ritualebis, wes-Cveulebebis, 
sacekvao kulturis Camoyalibeba-ganviTarebaze.

mTiuluri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT.
istoriuli wyaroebi, literaturuli masalebi, naSromebi 

da gamokvlevebi mTiuluri cekvis Sesaxeb.
mTiuluri cekvis forma, Sinaarsi da kompozicia. Sesrulebis 

tradiciuli wesebi da Taviseburebani.
mTiuluri cekvis plastikur-gamomsaxvelobiTi saSualebebi. 

terminologia.
kostiumi.
mTiuluri ferxisuli da sacekvao melodiebi samusiko 

folklorsa da qarTvel kompozitorTa SemoqmedebaSi.
mTiuluri cekva avTentikur da sasceno-xalxur           

qoreografiaSi. damdgmeli qoreografebi.
mTiuluri cekva qarTul xelovnebaSi (saxviTi xelovneba, 

xuroTmoZRvreba, Teatri, opera, baleti, musikaluri speqtakli, 
kino, mxatvruli literatura).

mTiuluri cekvebi xalxur sanaxaobebsa da sawesCveulebo 
ritualebSi.
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mTiuluri cekva Tematuri Sinaarsis mixedviT

satrfialo-salaRobo: mTiuluri. �

SejibrebiTi: Sejibri, xanjluri.
yofiTi: mwyemsuri.
sabrZolo: mxedruli.
sawesCveulebo-ritualuri: ferÃisa.

mTiuluri1

(vaJTa, qalTa, qal-vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba 
(qali, vaJi)	
xelis mdgomareoba (vaJi)
laRad daSvebuli.
erTi xeli xanjlis tarze, meoriT _ doinji.
xelebi xanjalze.
orive xeli cerebiT qamarSi.
xelebi gadajvaredinebuli qamris win.
erTi xeli gulmkerdis win horizontalurad, meore _ zurgs 

ukana welis simaRleze (mkerddaxuruli, samTiuluro).
erTi xeli ganze gaSlili, meore _ zurgs ukan welis 

simaRleze (moxeuri).
erTi xeli gulmkerdis win moxrili, meore  sawyis da 

pirvel pozicias Soris (calmklavdaqanebuli an daSvebuli).
erTi xeli gulmkerdis win moxrili, meore _ pirveli 

poziciidan odnav aweuli (gverduli idayvdaqanebuli cal 
mxares).

erTi xeli idayvis saxsarSi moxrili, wina mxari mxaris 
zeviT, meore _  ganze gaSlili (calmxardaxuruli).

erTi xeli Tavs ukan, meore _ pirveli poziciidan odnav 
daSvebuli (calidayvgadaSlili, TiTebi kefaze). erTi xeli 
Tavs ukan, meore _ wels ukan (calidayvgadaSlili, TiTebi 
kefaze; meore xeli wels ukan). 

1 mTiuluri vaJTa SesrulebiT SejibrebiTi xasiaTis cekvaa.
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erTi xeli Tavs ukan, meore _ pirveli poziciidan zeviT 
aweuli (Svildura).

idayvebSi moxrili orive xeli Tavs ukan (idayvebgadaSlili, 
TiTebi kefaze).

erTi xeli idayvSi moxrili da zeaweuli, meore _ 
gamarTuli pirveli poziciidan dabla (cal idayvze aweuli).

orive xeli ganze gaSlili, erTi xeli pirveli poziciidan 
maRla, meore _ dabla (iribi ganmklavi).

erTi xeli zeviT aweuli, idayvSi odnav moxrili, meore _ 
pirvel poziciaSi (axdili, calxelamarTuli).

xelebi zeviT aweuli, idayvebSi odnav moxrili da ganze 
mimarTuli (irmula).

xelis mdgomareoba (qali)
erTi xeli gulmkerdis win horizontalurad, meore _ 

zurgs ukan welis simaRleze. I varianti (mkerddaxuruli, 
samTiuluro).

erTi xeli gulmkerdis win horizontalurad, meore _ pirvel 
poziciaSi. II varianti (mkerddaxuruli, samTiuluro).

orive xeli idayvebSi moxrili: erTi _ gulmkerdis win,  
meore  gverdze (idayvebdaSvebuli, gverdula).

idayvebSi moxrili orive xeli Tavs ukan (idayvebgadaSlili, 
TiTebi kefaze).

orive xeli gamarTuli, sawyisi mdgomareobidan odnav 
gverdze da ukan gatanili (saqrialo).

erTi xeli zeviT aweuli, idayvSi moxrili, meore _ 
moxril mdgomareobaSi qveviT (winamxaramarTuli).

orive xeli ganze gaSlili, erTi _ pirveli poziciidan 
maRla, meore  _ dabla (iribi ganmklavi).

xelebi zeviT aweuli, idayvebSi odnav moxrili da ganze 
mimarTuli (irmula).

II. xelis mtevnis moZraoba (xelsarTavebi)
III. xelis mdgomareoba da moZraoba (qali, vaJi)
xelis mdgomareoba da misi cvla.
xelis kombinirebuli mdgomareoba.
xelis mdgomareoba da moZraoba sxvadasxva svlisas.
ganlageba da xelis mdgomareoba (wyvilTa, masobriv 

cekvaSi).
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IV. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

V. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

VI. ZiriTadi svla (win, ukan)
muxlura.
SextomiTi muxlura.
fexmoqneviTi muxlura (muxlura wvivmoqneviT).
muxlura SextomiT da fexmoqneviT.
frenmuxlura.
rTula.
ganieri rTula.  
mokle rTula.
iribi rTula.
Wdobili.
WdobxtomiTi (Wdobxtomila).
qriala.
niavadi.
glusuna.
CakvriT winsvla.
cerebze winsvla.
ergcerebze winsvla.
cerebze ukusvla.
quslura.
ergcerebze ukusvla.
ordakvriT.
samdakvriT (moxeuri).
fexWdobili.
adgilze svla
ordakvriT.
samdakvriT.
terfdakvriT cerSedgoma.
gverdze svla
fexWdobili.
fexWdobiT muxlura.
VII. Cakvra

sada.
Ria (gaxsnili).
daxuruli.
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Wrili (sxvadasxva varianti).
fexdaqneviT (wvivqneviT Cakvra).
fexSliT (fexSlili).
Wdobili.
quslcera.
orfa quslcera.
xlarTula (sxvadasxva varianti).
muxlmoqneviT.
ganbijiT (sxvadasxva varianti).
ganbijiT da fexSliT.
muxlmoxriT (muxldrekiT).
tyupcera.
moxeuri WdobCakvra.
moxeuri quslamarTviT.
Cakvra xtombrunvaSi.
mxarmoqneviT.
qusldadgmiT (Wrili).
ganbijiT da WdobbrunviT.
ganbijiT da WdobbrunviT Cakvra cerze.
cerCakvra.
fexdaqneviT (cerdaqneviT).
fexdaqneviT WdobCakvra (cerdaqneviT Wdomili).
Cakvra brunviT.
xtombrunviT.
VIII. cerileTi

cerze Sedgoma. 	
cerebze Sedgoma.
fexSliT cerSedgoma.
Wdobili cerSedgoma.
cerebze daxtoma.
cerze daxtoma.
cerSedgomisas brunva.
cerze brunva.
cerebze brunva.
cerebze svla.
cerze xtoma.
cerebze xtoma.
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cerebze rbena.
terfdakvriT cerSedgoma.
cerdakvra.
cerdakvriT brunva.
fexmoqneviTi cerSedgoma.
cerebze ukusvla.
IX. brunva

cal cerze. 
ergcerebze.
samdakvriT.
daxveviT.
fexcvliT.
Wdobildgomisas.
ganbijiT Wdobbrunva.
muxlebze.
ergbuqnisas.
CakvriT.
WdobskupiT.
Wdobcerbrunva.
zextombrunva.
bzrialiT brunva.
saketi xtombrunva.
Coqbrunva.
X. muxlileTi

cal muxlze dgoma.
muxlebze dgoma.
orfa muxli.
samfa muxli.
muxldaxveviT.
XI. xtoma

winxtoma.
gadmosasvleli winxtoma.
ukuxtoma.
zextoma.
zextoma muxlmokecviT.
ganxtoma.
zextombrunva.
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frenxtoma.
waxtoma fexmirtymiT.
waxtoma winSveriT.
waxtoma gazneqiT.
waxtoma fexcvliT.
waxtoma fexSliT.
waxtoma muxlmokecviT.
waxtoma fexukucvliT.
waxtoma cali fexis mokecviT.

xanjluri1

(vaJTa cekva)
ZiriTadi elementebi

	

xanjluri agebulia mTiuluri cekvebis moZraobebze.
I. xelis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

xanjlis daWera.
xanjlis xelidan xelSi gadatana.
xelis kombinirebuli mdgomareoba.
xelis mdgomareoba da moZraoba sxvadasxva svlisas.
II. ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba 

xanjlis (xanjlebis) qamarSi garWoba.
xanjlis dasoba.
xanjlis aReba.
xanjlis agdeba da daWera.
xanjlis xelisgulze datrialebiT dasoba.
xanjlis haerSi datrialebiT dasoba.
xanjlis idayvidan dasoba.
xanjlis kbilebiT dasoba.
xanjlis samdakvriT brunvaSi dasoba.
xtomileTebiT xanjlis dasoba. 
muxldaxveviTi brunviT xanjlis dasoba.
cerileTebiT xanjlis dasoba.
muxlileTebiT xanjlis dasoba.
brunviTi ileTebiT xanjlis dasoba.
xanjlis improvizebuli dasoba.

1  gansakuTrebuli YyuradReba unda mieqces usafrTxoebis wesebis dacvas.
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III. nabdiT moZraoba

IV. Tavis, mxrebis, tanis mdgomareoba da moZraoba

V. fexis ZiriTadi mdgomareoba da moZraoba

VI. ZiriTadi svla

VII. Cakvra, xtoma, brunva

mwyemsuri
(qal-vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

agebulia mTiuluri cekvis elementebze.

mxedruli
(vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

agebulia mTiuluri cekvebis moZraobebze. gamoyenebulia 
mxedrebisaTvis damaxasiaTebeli plastikuri elementebi: 
cerileTi, muxlileTi, xtoma da sxvadasxva teqnikuri 
ileTi.

ferÃisa
(vaJTa, qalTa cekva)

ZiriTadi elementebi

moxeuri da mTiuluri cekvebis Seswavlis Semdeg pedagogi 
DSeadgens ileTTa naerTebs, kompoziciur elementebs, 
fragmentebsa da kompoziciebs.

semestris bolos tardeba gamocda: studentebma praqtikulad 
unda aCvenon semestris ganmavlobaSi Seswavlili masala da 
pedagogis mier dadgmuli dasrulebuli moxeuri da mTiuluri 
cekvebi, Tan gamoavlinon Seswavlili masalisa da moxeur-
mTiuluri cekvebis Sesaxeb programiT gaTvaliswinebuli 
Teoriuli sakiTxebis codna.

pedagogi qarTuli xalxuri cekvis swavlebis dasrulebisas 
I-IV kursze Seswavlili masalidan Tavisi Sexedulebisaebr 
SearCevs da sajaro CvenebisaTvis warmoadgens ramdenime 
cekvas.
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Sejibri
(vaJTa cekva)

ZiriTadi elementebi

sruldeba rTul sacekvao moZraobebze. damaxasiaTebelia 
individualuri (solo) Sesruleba, rac maRal teqnikur 
momzadebas moiTxovs.

literatura:

axvlediani, nuca. trapaiZe, nunu. (1974). •	 quTaiseli 
qoreografebi. saq. ssr ministrTa sabWos gamomcemlobaTa, 
poligrafiisa da wigniT vaWrobis saqmeTa saxelmwifo 
komitetis mTavarpoligrafmrewvelobis stamba #5. 
quTaisi: # 5 stamba.
balanCivaZe, revaz. alaviZe, oleg. (2015). •	 rezo WaniSvili. 
Tbilisi.
bezaraSvili, ciala. (1974). •	 qalis samoseli aRmosavleT 
saqarTvelos mTianeTSi, eTnografiuli masalebis mixedviT. 
Tbilisi: mecnireeba.
bezaraSvili, ciala. (1988). •	 qarTuli xalxuri tansacmeli, 
Tbilisi: mecniereba. 
kobalaZe, muxran da bibileiSvili, giorgi (nuri). (2016).  •	
ansambli xorumi aTi wlisaa. baTumi.
sixaruliZe, givi. (2015). •	 dideba Sens saqmes, Temur! 
baTumi: wigni aiwyo da dakabadonda nino rexviaSvilis 
gamomcemlobaSi.
bostoRanaSvili, givi. (1997).•	  rezo WaniSvili (dokumentebi, 
novelebi), Tbilisi: s/s pirveli stamba. 
burTikaSvili, aleqsandre. (1960). •	 cekvis jadoqari _ v. 
Wabukiani, Tbilisi: sabWoTa xelovneba. (poligrafkombinati 
komunisti. 
gvaTua, nino. (1967). •	 Cacmulobis istoriidan. qalis 
qarTuli Cacmuloba XIX s. da XX s. dasawyisi. Tbilisi: 
literatura da xelovneba. 
gvaramaZe, lili. (1957). •	 qarTuli xalxuri qoreografia. 
(ZiriTadi sakiTxebi). Tbilisi: xelovneba. 



127

gvaramaZe•	 , lili. (1962). mTawmindeli mocekvave. (aleqsi 
aleqsiZe-sonRulaSvili). Tbilisi: sabWoTa xelovneba.
gvaramaZe, lili. (1997). •	 qarTuli sacekvao folklori, me-2 
gamocema. Tbilisi: Tbilisis meriis kuluris sammarTvelos 
retrografiuli centri.
gogolaSvili, vaxtang. (1982).•	  jano bagrationi. Tbilisi: 
xelovneba. 
gociriZe, giorgi. (1987). •	 qorwineba fereidnel qarTvelebSi.
Tbilisi: mecniereba. 
gurgeniZe, vaxtang. (1997). •	 dokumentebi mogviTxroben 
(kostantine manjgalaZe). Tbilisi: aliaqoTi.
gurgeniZe, vaxtang. (1997). •	 qarTuli qoreografiis 
patriarqi (daviT javriSvili). Tbilisi.
egaZe, oTar. (1961). •	 qarTuli baleti. qoreografiuli 
narkvevebi. Tbilisi: xelovneba. (b.s. kombinati). 
virsalaZe, elene. (1958).•	  qarTvel mTielTa zepirsityviereba, 
mTiuleT-gudamayari. Tbilisi: saq. ssr. mecnierebaTa 
gamomcemloba. 
TaTaraZe, avTandil. (1966). •	 cekvis Caweris pirobiTi 
niSnebi. Tbilisi: ganaTleba. 
TaTaraZe, avTandil. (2010) •	 qarTuli xalxuri cekva, 
Tbilisi: kolor-printi.
Tbilisis kulturis saxelmwifo institutis profesor-•	
maswavlebelTa samecniero konferenciebis masalebi. (1998-
2001). V-VIII, Tbilisi.
iToniSvili, valerian. (1960).•	  qarTvel mTielTa saojaxo 
urTierTobis istoriidan. Tbilisi: saq. ssr mecn. akad, 
gam-ba da stamba.
iToniSvili, valerian. (1967). •	 xevi Zvelad da axla. 
Tbilisi: sabWoTa saqarTvelo. 
iToniSvili, valerian. (1969).•	  centraluri kavkasiis 
mTielTa saojaxo yofa. naw. 1. Tbilisi: mecniereba.
iToniSvili, valerian. (1970). •	 moxeveebis saojaxo yofa.
Tbilisi: sabWoTa saqarTvelo.
iToniSvili, valerian. (1989). •	 qarTuli eTnografiis 
narkvevebi. Tbilisi: mecniereba.
kasraZe, qarTlos. (1971). •	 triumfi msoflios gzebze.
Tbilisi: xelovneba. 



128

kasraZe, qarTlos. (1982). •	 triumfi grZeldeba. Tbilisi: 
xelovneba. 
kendeli, elizabet. (2014). •	  balanCini _ da misi dakarguli 
muza. Tbilisi: diogene.  
makalaTia, sergi. (1930).  •	 mTiuleTi. tfilisi: saxelgami-
1-li stamba. 
makalaTia, sergi. (1934). •	 xevi. tfilisi: saxelgamis sasw.-
ped. seqtoris 1-li st.
margoSvili, •	  leila. (1980). centraluri kavkasionis 
mTieli qalis tansacmeli. Tbilisi: mecniereba. 
miqaZe, gulo. (2014). •	 ostati da Segirdi. quTaisi: 
sagamomcemlo centri quTaisi.
oCiauri, TinaTin. (1954).  •	 qarTvelTa uZvelesi sarwmunoebis 
istoriidan. Tbilisi: saq. ssr. mecn. akad. gam-ba da st.  
svaniZe, besik. (2007). •	 cekvisa da qcevis raindi giorgi 
(buxuti) daraxveliZe. monografia, Tbilisi.
soxaZe, akaki. (1964).•	  qarTvelTa uZvelesi sarwmunoebisa 
da mis gadmonaSTebTan brZolis istoriidan. Tbilisi: 
sabWoTa saqarTvelo.
sulaberiZe, petre. (1985). •	 enver xabaZe. baTumi: sabWoTa 
aWara. 
suxiSvili, giorgi (1988).•	  qarTuli xalxuri qoreografiis 
moRvaweni. Tbilisi: xelovneba.
uTmeliZe, Tengiz. (2012).•	  suxiSvilebi _ romantikuli 
fotomatiane. Tbilisi: Sps Tamarioni.
uTmeliZe, Tengiz. (1998). •	 enver xabaZe _ 75. baTumi: s.s. 
gamomcemloba aWara.
failoZe, rusudan. (2000). •	 SemoqmedebiT WidilSi ganvlili 
gza (daviT javriSvili). monografia. Tbilisi: sawarmo Sps 
elva. 
failoZe, rusudan. (2005). •	 qoreografiuli xelovnebis 
siyvarulSi daferflili xelovani (avTandil TaTaraZe). 
monografia. Tbilisi: zekari. 
qarTvel mTielTa zepirsityviereba•	  (mTiuleT-gudamayari), 
(1958). teqstebis redaqcia, gamokvleva da SeniSvnebi 
el. virsalaZisa, Tbilisi: ssrk mecnierebaTa akademiis 
saqarTvelos  filialis gamomcemloba. 



129

RvaberiZe, oTar. (2009). •	 didi jano. Tbilisi: Sps dani.  
yazbegi, aleqsadre. (1950) •	 TxzulebaTa sruli krebuli t. 
V. Tb. sabWoTa mwerali.
SubaSikeli, mixeil. (1956). •	 ori moxeuri cekva, Tbilisi: 
saqmTavarmrewvelobis me-2 stamba. 
CeTiTi, ruben. (1988).•	   osuri Teatris xalxuri sawyisebi.
Tbilisi: xelovneba.  
CirinaSvili, mixeil. (1977). •	 saqarTvelos xalxuri cekvebi. 
Tbilisi. nakaduli.
CofikaSvili,  nino. (1964). •	 qarTuli kostiumi. (VI-XIVss.). 
Tbilisi: saq. mecnierebaTa akademiis gamomcemloba. 
ciciSvili, irakli. (1954). •	 masalebi qarTuli Cacmulobis 
istoriisaTvis. Tbilisi: xelovneba.
WaniSvili, rezo. dauSvili, aleqsandre. (2010). •	 rokvaSi 
ganfenili suli qarTuli. Tbilisi.
WaniSvili•	 , rezo. (2015). qarTuli cekvis sadidebeli 
(gamoCenili adamianebi qarTuli xalxuri qoreografiis 
Sesaxeb). meore gamocema, Tbilisi:  sezani.
javaxiSvili, ivane. (1962). •	 masalebi qarTveli eris 
materialuri kulturis istoriisaTvis. Tbilisi: saq. ssr. 
mecn. akad. gam-ba da stamba. 
javaxiSvili, ivane. (1979).  Txzulebani Tormet tomad, t. •	
I, Tbilisi: Tbil. un-tis gam-ba. 
javriSvili, daviT. (2017). •	 qarTuli xalxuri cekva. 
Tbilisi.
javriSvili, daviT. (1953). •	 qarTuli xalxuri cekvebi. 
nakv. 2: mTiuluri cekvebi. Tbilisi: saxelgami (saqmedgamis 
gamomcemloba). 
jijeiSvili, aleqsandre. (1995). •	 aWaruli sacekvao 
folklori da misi mesveurebi. baTumi: aWara.
Джавришвили, Давид. (1965).•	  Грузинские народные танцы. 
Тб.Сабчота Сакартвело.
Новерр, Жан Жорж. (2007).•	 Письма о танце. Перевод с 
французкого под редакцией А. А. Гвоздева. изд. 2. Санкт-
Петервург, Москва,  Краснодар. Планета музыки Лан.



130

daskvna

damxmare meTodur saxelmZRvaneloSi warmodgenilш 
saswavlo programis struqturasa da SinaarsSi naTlad ikveTeba 
garkveuli meTodologiuri pozicia, romlis mixedviTac 
profesionali damdgmeli-qoreografis momzadebisaTvis 
sauniversiteto swavlebis pirobebSi aucilebeli pedagogiuri 
principia TandaTan garTulebuli saswavlo masalis mowodeba. 
etapobrivi ̀ garTulebis~Fcneba aseT SemTxvevaSi ar gulisxmobs 
imas, rom TiTqos zogierTi kuTxis qarTuli cekva Tavisi 
bunebiT, formiTa da SinaarsiT martivia, amitom igi adre unda 
vaswavloT, xolo  ufro rTulsa da Znelad dasauflebelze 
mogvianebiT  vizrunoT. mocemul SemTxvevaSi qarTuli xalxuri 
cekvis, rogorc erT-erTi ZiriTadi saswavlo sagnis,  SeTvisebis 
procesi unda iyos meTodurad sworad agebuli da saTanado 
pedagogiur wes-kanonebs daqvemdebarebuli. qarTul cekvas, 
bunebrivia, bevri saerTo aqvs cekvis, rogorc xelovnebis 
dargis saerTo maxasiaTeblebTan, momavali msaxiob-mocekvavis 
fizikuri da esTetikuri momzadebis principebTan. amasTan 
mraval  sakiTxsa Tu detals mxolod Cveni nacionaluri xasiaTi 
da SemoqmedebiTi azrovnebis wesi ganapirobebs. swored es da 
sxva, erTi SexedviT, TiTqos umniSvnelo niuansebi ar unda 
gamorCes qoreografs mxedvelobidan. bunebrivia, yvelaferi 
TavisTavad ar xdeba, saWiroa didi Sroma, sauniversiteto 
saswavlo procesis sworad dagegmva, sabakalavro da samagistro 
procesSi Cabma, raTa bolomde pedagogiurad gamarTuli gziT 
viaroT da Sedegic saTanado miviRoT.
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